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Quants ponts de fraternitat hem estat
capacos de construir entre escoles,
ciutats, pobles i entre generacions,
intercanviant missatges que han donat
esperanca i suport a aquells que han
lluitat per la vida al llit d’'un hospital

o aillats a casa seva o a la residencia
d‘avis. Quantes obres artistiques s'han
compartit, en gran sinergia amb les
nostres organitzacions associades, unint
les nostres classes amb altres escoles

i grups geograficament distants,
fent-nos sentir com una sola familia.

Que dir de les diferents campanyes
de solidaritat per als més necessitats
i vulnerables a causa de la pandémia
o altres situacions dramatiques!!!

Hem utilitzat els diferents canals

de comunicacié per compartir els
nostres testimonis, esperances, pors

i reptes, pero també per celebrar la
Pau, comunicar-la i difondre-la a milers
de nens, adolescents i joves del mén:
moments de profunda participacié

i alegria, que han donat un nou impuls
al compromis de tots i cadascu.

Un agraiment profund a TOTA la xarxa

de “Living Peace” per haver continuat, amb
molta determinacio, implicant cada vegada
més persones en aquest cami de Pau.

Recordem amb molt d'agraiment

els educadors, estudiants de la xarxa
Living Peace i els seus familiars victimes
de la pandémia. Ens van deixar

un precios testimoni de donacié

a favor de la cultura de Pau.

Benvolgudes i benvolguts tots i totes
de “Living Peace”!!!!!

Hem acabat un any intens, senyalat per diversos reptes, pero al mateix
temps extremament ric de vida i de compromis per la Pau. Hem posat
en marxa la nostra fantasia per realitzar moltes activitats que ens han
ajudat a viure aquest especial moment historic.

En cadascun de nosaltres hi havia el desig de mantenir-nos units, donar
suport i animar a aquells que estaven passant per situacions dificils a causa
del coronavirus o dels conflictes politics a nivell nacional i internacional.

Ara comencem el nou any amb una alegria especial
en celebrar el 10é aniversari del naixement
de “Living Peace International”.

Recordo vivament els dies dificils que vam viure

al Caire - Egipte, fa deu anys, a causa de la revolucié que
acabava de comengar. Al meu cor hi havia un profund desig
de fer alguna cosa concreta per respondre a l'odi amb amor
i substituir la cultura de la guerra, que cada cop s'estenia
més als paisos de I'Orient Mitja, amb la cultura de Pau.

Es en aquest context que va néixer la idea del “Dau de la
Pau”, inspirada en la metodologia del “Dau de I'’Amor"!
de Chiara Lubich.

Mai m’hauria imaginat que aquesta eina de cartr6 de colors,
acompanyada de frases que ajuden a viure els valors

de la Pau, canviaria la meva vida i la de molts altres
educadors i estudiants del mon.

El desig de fer alguna cosa per canviar la situacié, sense
esperar que comencessin els altres, i ser jo el primer a
estimar, em va empeényer a comprometre’m concretament,
en primer lloc a viure la Pau dins meu i transmetre-la a casa,
a l'escola, a través del meu gestos i paraules.
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Hi va haver tants moments inoblidables que vam viure
amb vosaltres al larg d’ aquesta petita- gran historia,
que podrem compartir al llarg de l'any!!!

Sens dubte, una oportunitat per celebrar el dese
aniversari és tornar a posar al centre de la nostra vida
i el treball per la Pau, el compromis que va contribuir
d’una manera particular al naixement del projecte:
"ser el primer a estimar”.

Ser el primer a estimar també significa fer un compromis
personal amb la ciutadania activa i global, el nostre tema
que aprofundirem durant I'any, proposat a la guia.

Avui (...) les grans i petites solucions als problemes
de la humanitat no anira endavant si no ens
hi involucrem tots. (...)

”

Per aixo, amb la metodologia del 6x1, amb “Living Peace
estem en plena historia: avui cal gent que assumeixi
el desti d'ells mateixos i dels altres. (...)

Posant-nos al costat de la participacio i implicant als
nostres infants i joves en assumir el desti de les seves ciutats,
ens preparem i sobretot preparem ciutadans capacos
d'intervenir i treballar incidint en el desti comu a qualsevol
lloc de la societat on es troben sense posar excuses.?

A través del cami #DARE TO CARE se’'ns convida

a implementar aquesta ciutadania, sent els primers

a comprometre’ns amb una Ecologia integral, a través
d'iniciatives que impliquen associacions, entitats,
institucions pero que també es compon de senzills gestos
quotidians per trencar la ldgica de la violéncia, I'explotacio,
I'egoisme, propia d'una cultura de “usar y tirar”.?

Estic segur que I'experiencia viscuda de “Living Peace”
durant aquests deu anys és un estimul més per continuar
el nostre cami amb un entusiasme renovat, convertint-se
cada vegada més en un instrument d’aquella Pau a la
qual tots aspirem i que tant necessita la humanitat!!!

Bon Living Peace 2021-2022!

)
Carlos Palma

2 Lucia Crepaz, Del jo al nosaltres de la politica i participacio, ponéncia
en I'ambit del Congrés Living Peace International: Cami d’Educacio6
a la Pau realitzat a Castel Gandolfo (Italia) el 2017.

* http://www.unitedworldproject.org/daretocare2021/

Al costat dels encapcalaments habituals
dels pilars del projecte, és a dir,

la practica dels “Dau de la Pau’”,

el “Time-Out”, la metodologia 6x1

i les activitats proposades en col-laboracié
amb els nostres socis, hi trobareu noves
experiéncies i bones practiques.

Aquest any encara més l'escenari

de la pandémia mundial ens empeny
a cuidar la realitat que ens envolta,
ales persones, a la natura i a participar
en activitats de ciutadania activa,

per aixd

un cami que ens convida a posar

en practica la nostra creativitat per
intentar donar resposta a les necessitats
trobades al territori. Durant l'any,
s'estudiaran en profunditat alguns
aspectes del cami per ajudar-nos a assolir
aquest objectiu.

Dia Internacional de la Pau;

Dia Escolar de la Pauila no
Violéncia;

Celebracié del desé aniversari
del projecte “Living Peace International”;

Setmana Mén Unit

i Run4Unity;

Congrés internacional de formacié
- Italia.
Esperem les vostres contribucions
per enriquir les nostres propostes
i compartir-les amb la xarxa mundial
“Living Peace”!ll



Living Peace International

El Pojecte Living Peace International és un cami d’educacié per a la pau.

Es basa en tirar el DAU DE LA PAU, on les cares no hi ha nimeros, sin6 frases que ajuden a construir
relacions de Pau entre tots. S'inspira en els punts de | “Art d’Estimar” que fa anys Chiara Lubich
[1920-2008] havia proposat amb un dau, als nens del Moviment dels Focolars.

. Séc el primer en estimar
. Estimo a tothom
. Estimo ['altra persona

. Escolto a l'altre

. Ens perdonem els uns
als altres

. Ens estimem
reciprocament

Timpe-Out

FOR PEACE

Cada situacioé en que vivim és diferent, com també ho és la cultura, la
religié a la qual es pertany, I'edat dels participants. El model del dau
que es proposa, per tant, pot ser canviat o personalitzat per tal que
estimuli sempre a viure concretament la pau.

Generalment, el dau es tira cada mati o amb una certa freqiliéncia:
cadascu, petit o gran, es compromet a ser protagonista posant en
practica la frase. A continuacio, un cop a la setmana o quan es con-
sideri oportu, els nens, els nois i els educadors sén convidats a com-
partir les propies experiéncies de construccié de pau. Aixo es pot fer,
per exemple, escrivint'ho en un Diari de Pau o en un Mural amb els
testimonis de pau.

Juntament amb el “Dau de la Pau” es proposa també el “TIME-OUT": a
les 12 del migdia, un moment de silenci, reflexio o de pregaria per la pau.

Actualment les escoles, grups i associacions que s'adhereixen al pro-
jecte sén 1 milié aproximadament i mitjancant les seves iniciatives
involucren a 600.000 nens i joves en els 5 continents.

El projecte aposta per reforcar la col-laboracié i per a cooperar amb
molts altres en el mén per a la construccié d’'una “xarxa” de Pau que
abraci la Terra. De fet Living Peace és també una plataforma: sén ja
més de 80 les organitzacions internacionals en sinergia amb el pro-
jecte, amb les quals compartim iniciatives i accions que es proposen
en les respectives xarxes.

1 Fundadora l'any 1943 del Moviment dels Focolars, un moviment laic nascut a I'Església
Catolica, que té com a objectiu contribuir a la realitzacié de la fraternitat universal.
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EL PROJECTE

"Living Peace International” té per objectiu fer
créixer en els diferents ambients d'aprenentatge
i de vida, el compromis de viure la pau i per la pau.

Ohjectius especifics

= Desenvolupar una bona practica
pedagogica exportable a diferents llocs
i contextos.

= Desenvolupar competéncies en mateéria
de ciutadania activa i democratica a través
de la valoracio de l'educacio intercultural
i de la pau.

= Augmentar la consciéncia dels propis drets
i deures.

= Desenvolupar el respecte de les diferencies
i el dialeg entre les cultures.

= Incrementar la capacitat de treballar en
grup, projectar i la manera d'actuar junts.

= Potenciar habilitats creatives i millorar
I'aprenentatge.

= Millorar les relacions docents-estudiants
i adquirir comportaments prosocials.

Destinataris

El projecte va adrecat al mén de I'escola i a grups juvenils, pero es pot aplicar també en altres
expressions de la societat (parroquies, grups artistics, associacions, presons, seminaris, etc.)
dels 5 continents i pertanyents a diferents cultures i religions.

' ’ METODOLOGIA DEL 6x1
. 6x1- Sis passos per a un objectiu: una proposta ideada pel Moviment

“Nois per la Unitat’, a partir de la metodologia del “Service Learning”,
“Aprenentatge-Servei”.

El “6x1” desenvolupa la capacitat de mirar el propi context i incidir-hi
positivament a través de sis etapes: Observar. Pensar. Involucrar. Actuar.
Avaluar. Celebrar #

GUIA 2021-2022 LIVING PEACEI” ' m, \\ o1



[.A\:‘ Una Metodologia

SIS PASS0S PER A UN OBJECTIU

PENSAR = INVOLUCRAR = ACTUAR = AVALUAR = CELEBRAR

La pau pot semblar un ideal llunya i dificil d’aconseguir i pot desanimar perqué no aconseguim veure
els resultats de les nostres accions.

6x1 és una proposta ideada pel Moviment Nois per la Unitat, a partir de la metodologia del Aprenentatge
Servei, Service Learning, per ajudar els joves a planificar accions de pau de manera efica¢ i participativa.

Desenvolupa gradualment en tot el grup una “visid” de conjunt sobre la ciutat o el barri. Ens permet
identificar les necessitats reals del territori en el qual vivim i focalitzar quina pot ser la nostra aportacié
especifica.

caminar, observar, escoltar i prendre consciencia dels problemes
que hi ha en el propi barri o ciutat.

OBSERVAR

Escollir d’'una manera participativa, el problema que es pensa
intervenir amb el projecte, valorant la dimensié, la urgénciaila
gravetat.

Suscitar la participacio;
treballar juntament amb altres escoles i grups per un projecte
comu, contribuint a resoldre la necessitat o el problema

INVOLUCRAR identificat.

Elaborar un pla d’accio, amb objectius, responsabilitats,
cronograma i resultats esperats.

— ....a treballar!!!
ACTUAR

Avaluar el projecte:

Hem assolit els objectius proposats?
Quin ha estat I'impacte del projecte?
Hem estat capacos de treballar junts?
AVALUAR Qué es podria corregir o millorar? | com?

Trobar-se per un moment de festa amb tota la comunitat.
Compartir I'alegria dels resultats assolits.
Descobrir habilitats i coneixements adquirits.

—=
CELEBRAR Reconeixer la contribucié que cadascu ha donat durant l'itinerari.
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Un grup de voluntaris

del projecte Living Peace
observa la seva ciutat i
assenyala que el problema
de I'addicci6 a les drogues
és urgent al barri vulnerable
de La Lata.

PENSAR.

Els voluntaris volen posar

a disposicio els seus talents
i decideixen dissenyar
alguns tallers artistics

per a la prevencié de les
drogodependeéncies.

INVOLUCRAR.
Decideixen posar-se en
contacte amb el Centre
Infantil de Dia “Maria Madre”
del barri de La Lata

i projectar-hi-hi zones

de joc preventiu.

ACTUAR.

S'ofereixen tres tallers:

Taller de pintura, ofereix
un espai relaxant on els
nens poden expressar-se,
coneixer l'art i les diverses
técniques, experimentar
amb els diferents elements
i divertir-se. Es treballa amb

paciéncia, respecte i sapren
a compartir. També s'utilitza
el “Dau de la Pau”.

Taller de dansa, ensenya

els conceptes basics de

la dansa a través de jocs
senzills que estimulen

la postura, I'equilibri,
I'obertura, la paciéncia

i la memoria. Les llicons
consten de tres parts: una
part inicial on s'escalfen tots
els musculs del cos, una
segona part on s'aprenen els
passos i els jocs i una Ultima
part dedicada a l'estirament.

Taller de teatre, permet
I'expressié del cos i dels

Tallers al Centre de Dia per a Infants

sentiments a través

del joc. Lensenyament

de les técniques teatrals
s'entén com la possibilitat
d’expressar, coneixer

el cos i el mén interior.
Degut a I'edat dels nens

i nenes, es poden
representar personatges
famosos o dibuixos animats.

5 AVALUAR.

Al final del curs, es fa una
avaluacioé general sobre
el progrés del projecte.

Amb motiu del Dia

dels Infants, s'organitza
una gran festa, un moment
per sentir-se cada vegada
més familia. *

Fid AY



Esdeveniments internacionals

RUNGUNITY

Run4dUnity, cursa  de
relleus per la unitat és una
activitat anual que es realitza
en centenars de ciutats dels
5 continents, sota la iniciativa
de “Nois per la Unitat’, un dels
promotors de Living Peace.

Centenars de milers de nois i
noies de cultures i religions di-
ferents corren junts per testi-
moniar el seu compromis per
la Pau i proposar un instrument
per aconseguir-ho: la Regla d'or.

Els joves de “Living Peace”, d'en-
tre 18 i 35 anys, sén convidats
a intensificar el seu compromis
per la Pau mitjan¢ant l'oportuni-
tat que Milonga ofereix: un vo-
luntariat “fratern”, intercultural i
de qualitat, que es faci en siner-

El primer diumenge de maig,
desdeles 11 am. ales 12 a.m.
en els diferents fusos horaris
organitzen activitats esporti-
ves, socials, artistiques, involu-
crant als seus companys, pero
també a joves i adults, per esten-
dre simbolicament sobre el mén
un Arc de Sant Marti de Pau.

Escoles i grups de Living Peace
podran participar i ser protago-
nistes d'aquesta cursa de relleus
mundial per la Pau, que uneix els
punts més allunyats del planeta.

Per a més informacio i inscripcions:
http://www.run4unity.net/2018/es/

gia amb el treball d’Organitza-
cions No Governamentals que
es troben a les diferents periféri-
es del planeta.

Es l'esperit de fraternitat el que
motiva la trobada amb les di-
verses comunitats en situacié de

Run4Unity forma part de la “Set-
mana Mon Unit”: cada any els “Jo-
ves per un Mon Unit” proposen a
tot el mén de dedicar la primera
setmana de maig per dur a ter-
me, individualment o en grup,
accions, esdeveniments, iniciati-
ves que contribueixin a construir
la Pau i La Fraternitat universal.

Convidem a tots els participan-
ts de Living Peace a unir-se a la
“Setmana Mon Unit” 2022!!!

Per a més informacio:
www.unitedworldproject.org/
www.y4uw.org/

vulnerabilitat, per a realizar amb
elles una experiencia de comu-
nié i dialeg intercultural.
Actualment, les ONG que formen
partdel programaestan presents
a América Llatina, I'Orient Mitja,
Africa i Europa. Us convidem a
coneéixer el programa accedint a
la plataforma Milonga fent clic a
www.milongaproject.org.
També estem treballant amb
I'equip de MilONGa per oferir
als joves de “Living Peace”
I'oportunitat de participar en
camps de treball internacio-
nals!!!
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FES EL TEU

DAU DE
LA PAU

ESTIMO L'ALTRA PERSONA

ESTIMO A TOTHOM
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La vida del Dau en el mon

\,

SER EL PRIMER
EN ESTIMAR

Prendrela
iniciativa,

ser sempre
protagonista
en I'amor, sense
esperar res

a canvi.

Durant la quarantena, els professors ens van enviar nou material
d’estudi i els estudiants ens costava fer els deures, perqué haviem
d’intentar comprendre els temes per nosaltres mateixos.

Vaig pensar que si era dificil per a mi, era encara més dificil per als
meus germans menors o cosins. Aixi que vaig decidir ajudar-los.

Els meus germans, ja que eren a casa, em van demanar un cop

de mai els els vaig donar, perd com que no veia els meus cosins,
vaig decidir trucar-los per oferir-los la meva ajuda amb els deures.
La cosina que més necessitava era Delfina, de 9 anys.

De vegades, vam acordar un horari i vam fer videotrucades,

on ella em llegia les tasques i les feiem juntes. A més de ser util

per a ells, em vaig distreure una mica. Com que les meves tasques
eren més complicades, em divertia amb les seves: inventar histories,
dibuixar cossos geometrics, veure videos, etc. La mare de la Delfina
no deixava de donar-me les gracies per haver passat una mica

del meu temps ajudant-la. Crec que no va ser una pérdua de temps
per a mi, perqueé vaig invertir en alguna cosa que realment

val la pena. valentina, 17 anys

La Livia no sap llegir ni escriure, pero entén bé els “Dau de

la Pau” gracies a les imatges. Després de parlar amb ella sobre

la frase “Ser el primer en estimar”, dues tietes van arribar a casa seva.
Immediatament, la Livia va agafar un got d'aigua, sense que se li
demanés, i la va donar a una d'elles, després va agafar un altre got
d‘aigua i la va donar a l'altra. Una de les dues tietes va preguntar
aleshores: “Per qué m’ha portat aigua sense que jo li demanés?

Com sabia que jo tenia set i volia beure?Aixi hem pogut parlar

amb elles sobre I'experiéncia del “Dau de la Pau”. Livia, 5 anys

Fa uns dies, el meu germa de vuit anys feia els deures per

I'endema, al vespre, després de sopar. Jo m'havia proposat fer-los
aviat, per tenir la resta del dia lliure i fer les coses que m'agraden.
Ell en canvi, anava amb retard la meva mare va comencar a renyar-lo.
Aixi que vaig deixar de veure la série de televisié i em vaig asseure
amb ell per ajudar-lo. Vam acabar bastant rapid, s’havia bloquejat
amb els deures de Matematiques. Tot i no ser molt bona en aquest
tema, el vaig poder explicar com fer una divisio. Al final va ser un
bonic moment, fins i tot més divertit que veure la série de televisio.

Camilla, 16 anys

=
o
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ESTIMAR L'ALTRE

VIURE LA REGLA
D’OR:“Fes als altres
el que voldries que
et fessin a tu”;“No
facis als altres el
que no t'agradaria
que et fessin a tu”.

ESTIMAR A
TOTS

Estimar a totes les
persones, sense
excloure ningu.
Tenir cura del
medi ambient.

Un dia, durant I’hora de la migdiada, vaig baixar a beure aigua

i el meu germa estudiava. Jo estava a punt d’anar a descansar, pero
em vaig quedar per fer-li companyia, ja que estava sol i necessitava
ajuda. En la mateixa situacié, m'agradaria que algui m'ajudés, aixi que

vaig deixar de banda la “migdiada”i vaig comencar a ajudar-lo, tornant

a copiar els apunts mentre m'explicava alguna cosa sobre lesions
musculars. No em va donar les gracies, perd aquell dia
el vaig veure més content. Naira, 13 anys

Un d’aquests dies vaig fer croissants i galetes i els vaig portar
a uns veins que tenen la seva filla a casa, malalta. Les he fet
principalment per a ella, perqué sapiga que ha trobat una amiga.
Vaig a veure-la i passem una estona juntes, fem “coses de noies”.
Candela, 16 anys

Una manera de viure i construir la Pau és acceptar i relacionar-se
amb el que és“diferent”. A I'aula, dia rere dia, treballem amb
el“conflicte” i aprenem a entendre les “diferéncies”. Aquesta vegada
he conegut més sobre el mén d’una estudiant que viu en condicions
diferents que d'altres i la veig des d’una altra perspectiva.

Moltes vegades no recorda el meu nom i no sap quina assignatura
imparteixo. Un dia li vaig proposar de fer una videotrucada.
Aquesta vegada no hem parlat de contingut escolar, sin6 del

"seu moén’, d'allo que li interessa, em va ensenyar les coses de

la seva habitacio, els objectes que més liimporten i jo també vaig
fer el mateix. Amb aquest senzill gest vaig entendre la importancia
d’apropar-me, de “fer caure” les barreres personals i entendre

la riquesa de la diversitat. Melina, professora

Sortint de la porta de la casa per anar a comprar, vaig veure

una noia que plorava desesperada. La meva primera reaccio

va ser de consternacid, ni tan sols portava la mascareta i hauria

estat perillds acostar-se a ella. La frase d'avui, pero, va ressonar

en el meu cor i en la meva ment. “Estimar tothom”, fins i tot a ella,
sobretot en aquest moment. Llavors em vaig acostar i vaig descobrir
que s’havia barallat amb el seu xicot que I'havia fet sortir del cotxe,
on havia deixat la bossa. No sabia que fer ni com moure's. Aleshores
li vaig oferir la meva companyia, la vaig acompanyar a buscar una
ampolla d'aigua i vaig intentar consolar-la, dient-li que I'important
és continuar estimant!!! Quan em vaig oferir a acompanyar-la a la
parada, va arribar la trucada de disculpes del seu xicot. Els seus ulls
es van il-luminar d’alegria i es va '
restablir la Pau. Educadora

He decidit ajudat els veins
grans. La meva mare va escriure
en un grup de WhatsApp

que m'oferia per ajudar amb
les compres. Una veina que viu
a dos carrers de casa

-
-
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continua >>

ESTIMARATOTS

\.

ENS ESTIMEN
UNS ALS ALTRES

Ser amics i acollir-
nos com som, estar
disposats a tornar
a comencar cada
vegada que una
amistat es trenca.

li va respondre que acceptaria de bon grat I'ajuda perqué la seva
filla viu a la capital i treballa, només pot venir a ajudar-la els caps
de setmana. Aixi que vaig comencar a anar a comprar un cop

a la setmana. La senyora és molt simpatica i sempre em convida
a prendre un café. La meva avia va morir quan jo tenia 4 anys,
aixi que m'agrada molt passar temps amb les persones grans,
perque sento el “caliu” dels avis que malauradament vaig tenir
durant poc temps. Aixa, estudiant

Estava esperant I'autobus i una senyora em va demanar algunes
indicacions. El meu autobus estava a punt d'arribar i no el volia
perdre, perd em vaig recordar la frase del Dau “Estimar a tothom”
i em vaig parar i la vaig escoltar. Finalment, vam agafar juntes el
mateix autobus i vam comencar a parlar, i encara ara estem en
contacte. Estudiant

Aquesta setmana la frase del “Dau”
era”Estimar-se I'un a l'altre”. A la facultat
haviem de fer un treball practic que consistia
en dissenyar una linia historica. M'he proposat
d’acabar-lo i entregar-lo el més aviat possible.
Aquell mateix dia, després d'haver-lo entregat,
una companya em va escriure per fer el treball juntes, per comparar.
De seguida vaig dubtar perqué aixo significava “perdre temps”

que hauria pogut aprofitar per alguna altra matéria. Mentre jo

em preguntava si dir-li si 0 no, ella em deia que estava forca
desorientada sobre el tema i el lliurament. Em vaig recordar de la
frase del “Dau’, aixi, sense més preambuls, vaig decidir ajudar-la.

Ha estat experiencia molt bonica, en la que totes dues ens hem
ajudat reciprocament i hem aprés. Ella em va ressaltar algunes
coses que faltaven al meu treball i jo he fet el mateix amb el seu.
Més enlla del “benefici” que m’ha portat a nivell academic,

ha estat una bona ocasié per posar en practica I'ajuda reciproca

i desinteressada. Vaig acabar el treball feli¢ d'haver-li donat un

cop de ma i satisfeta de poder fer accions que promouen la Pau

en el moén on sovint es déna prioritat a un mateix. Delfina, 20 anys

Aquests dies hem estat més solidaris amb la meva veina, que viu
al mateix repla que nosaltres i esta sola. Ens vam oferir a fer les
compres, la meva mare li va cuinar un deliciés menjar i el meu pare
li va cuinar alguna cosa a la planxa, ja que li agrada molt, i ha estat
reciproc, perque també ella ha cuinat per a nosaltres. Gonzalo, 13 anys

Faig catequesi a grup de nens de la meva parroquia. Un dia,

la companya catequista tenia molts compromisos, de manera que
em vaig oferir voluntariament a fer la sessié de catecisme aquell dia
perqué pogués continuar treballant. Un altre dia ella es va oferir

a ocupar el meu lloc perqué sabia que jo havia d'assistir a una
reunié molt important. Educadora

=
n
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La Tamara, de vuit anys, va poder fer un pas més cap a la Pau.
S’havia barallat amb la seva millor amiga perqueé li havia trencat

el seu llapis favorit. Estava tan enfadada amb ella que va decidir

no tornar a parlar-li mai més. Perd després es va recordar la frase
del“Dau” que encoratjava a perdonar-nos els uns als altres, sense
esperar res a canvi. Aixi es va adonar que podia perdonar facilment
la seva amiga, a qui realment estima. Tamara, 8 anys

p.

““s nls ‘“.TRES En aquests dies de quarantena intento trobar la Pau al fons
Comprometre’ns del meu cor per no xocar amb la meva familia. Sempre que algu
a construiri m’'ofén, parla malament o em fa enfadar, m’aturo un minut i penso
en com comportar-me, per que l'altre esta enfadat o agressiu?,
queé puc fer per evitar que la situacié empitjori ? Puc perdonar fins
i tot si no demanen disculpes i, si no se n'adonen, assenyalo

el seu error d'una manera constructiva. Guillermina, 17 anys

mantenir la pau,
a perdonar les
ofenses rebudes,
sense esperar-ne
res a canvi. B === gpwe | Laltre dia feia una tasca molt llarga i estava forca

-7 J*-“}] ~ “nerviosa”, el meu avi em va venir a preguntar alguna
cosa sobre el mobil, perd li vaig respondre malament,
al cap d’'una estona em vaig disculpar i li vaig explicar
que estava estressada i vam aconseguir resoldre

el problema que tenia amb el seu teléfon mobil.

Aylen, estudiant

Durant aquest periode de quarantena vaig tenir l'oportunitat
d’enfortir les relacions amb la meva familia i aixd em va donar molta
Pau. Sovint també truco als meus avis, ja que els veig sols i aixi

els ofereixo la meva companyia. Paulina, estudiant

A\

Un dia estava traduint un text i en aquell moment vaig veure

EscnI-TAn que una persona que li agrada molt parlar em trucava per teléfon

I."“.TBE La meva primera reaccid va ser no respondre. Perd després vaig
recordar la frase “Escolta I'altre’; aixi que vaig contestar la trucada

Escoltar amb i vaig escoltar aquesta persona durant gairebé una hora. Al final,

atencio qui ens ella va estar molt contenta i agraida. Llavors vaig tenir temps

esta parlant d’acabar la meva feina, fins i tot abans del previst, i vaig sentir

(pares, germans, una gran Pau al cor. Educadora

companys,
professors...)

Una nit vaig haver de fer els deures i sabia que no ho acabaria
aviat. De fet, vaig estar despert tota la nit fins que el meu pare
es va despertar per anar a treballar. Li vaig preparar un café

i vam menjar unes torrades junts
abans que marxés (el meu pare

es lleva a les 6 del mati). Vaig estar
molt content perqué vam tenir

un bona conversa tot i que tenia son,
i ell va anar a treballar felic gracies

a aquesta bonica i divertida xerrada.

Santino, 13 anys
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Bones Practigues

A continuacidé es mostren algunes bones practiques que poden inspirar el nostre treball
per la Pau. Gracies als que ens heu fet aquest regal! Segur que també vosaltres tindreu
altres bones practiques per compartir amb tot el mén i aixi enriquir la xarxa de Pau.

Que espereu? Envieu-les a info@livingpeaceinternational.org

“Atreveix-te a cuidar” Fer un regal juntament amh un somriure

ELEMENT D’ESTIMUL: transmetre alegria a qui pateix.

PROTAGONISTES: estudiants i professors del Liceo
Scientifico G. Galilei juntament amb les seves
families.

PROCEDIMENT:

= Els joves Ambaixadors de Pau van compartir
amb els seus companys la idea de regalar
joguines als nens més desfavorits.

= Laidea es va rebre amb moltail-lusié i es
va decidir donar els jocs al departament
d'oncologia pediatrica del policlinic
de la ciutat, on I'Institut té un hospital
que garanteix el dret a estudiar als estudiants
que sén pacients de llarga durada.

= Els alumnes, implicant les seves families,
es van posar en marxa per recollir, junt amb
amics, coneguts, i també van implicar una
botiga de joguines. La sala de conferéncies
de I'lnstitut es va omplir rapidament de jocs
de tota mena.

= (Cada regal estava embolicat i acompanyat
d’una targeta de felicitacié de Bona Pasqua!!!!

= El dia assenyalat, una delegacié formada

pel Director de I'Escola, dues professores
responsables del projecte i tres estudiants, es va
dirigir al policlinic per lliurar els paquets de regal.

= La delegacié va ser rebuda pel personal

sanitari i médic a qui van lliurar els regals.

RESULTATS:

= Mentre feien els reqgals, els nois i noies

expressaven l'alegria que sentien en dedicar
el seu temps a algu que pateix, felicos de
participar en la iniciativa.

Un alumne diu: “Quan va ser el moment de
pagar totes les joguines que haviem comprat
junt amb els seus companys, a la caixa,

els empleats de la botiga ens van preguntar
si féiem una accié beneéfica i, a la nostra
resposta ‘si’, van descomptar el preu de les
compres i ens van donar altres jocs!!!”

La representant dels pares i mares va agrair

a tothom la iniciativa i la implicacié dels propis
fills i de les families.

El personal medic es va mostrar entusiasmat
amb la iniciativa.

IMPACTE: ningu oblidara aquesta
experiencia que ens va permetre
treballar junts per assolir un objectiu
comu en poc temps. Va deixar clar
d’'una manera concreta que posar-se
al servei dels altres, preocupar-se pels
qui ens envolten i donar, és sens
dubte la millor manera de ser felic.

Enza e Margherita,
professores d’Institut G. Galilei

=
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ELEMENT D’ESTIMUL: com practicar les
matematiques i la Pau en temps del coronavirus?
Com transformar el paper en menjar?

PROTAGONISTES: estudiants i professors
de matematiques i ciencies naturals.

PROCEDIMENT:

= A causa de la pandémia,
va ser necessari reinventar les
activitats i ser més creatius:
es van dissenyar tallers
virtuals per practicar les
matematiques,
la Pau i I'afecte.

= Durant la classe de
matematiques es van
construir cors d'origami i,
a través d’'aquests,
els alumnes van estudiar
i aprendre poligons.

= Al'aula es va decidir “atrevir-
se a cuidar”, d'una manera
concreta: els cors construits van ser enviats
al personal sanitari d'alguns hospitals de la
ciutat, per a donar-los suport, consol i coratge.

= El personal sanitari va quedar impressionat
i content amb el gest fet pels nens.

= Esva posar en marxa a I'Escola la campanya
“Paper per aliments”, una accié impulsada
per la Federacié de Bancs d'Aliments contra
la Fam: tot el paper recollit és reciclat
per empreses competents i certificades.
A canvi, lliuren menjar als bancs d‘aliments
per distribuir-los a les poblacions en situacié
de vulnerabilitat.

RESULTATS:

= Participar en l'activitat dels origamis de
Pau va permetre traduir amb gestos
concrets I'agraiment cap al personal sanitari.
“Compartir amb alegria ens ha omplert
el cor d'esperancga”. Algunes impressions
dels alumnes:

"

1 #Daretocare - "atrevir-se a tenir cura™ lema de la Setmana
Mén Unit 2021, una iniciativa internacional llancada pel
"Joves per un Moén Unit".

“(...) Quina manera millor de demostrar

els nostres sentiments a través de l'origami

de la Pau? La classe 6H ha fet una activitat
fantastica per donar les gracies als treballadors
de la salut que ens ajuden tant. Espero que els
hagin agradat els nostres regals, fets amb molt
d’afecte i agraiment, perqué m’ha agradat
molt fer aquesta activitat!!!”

- “Lliurar els cors als
r F treballadors de la salut ha
i 4 estat una activitat molt
gratificant.
Hem pogut tornar
una mica d'amor, forca i
esperanca a aquells que
ens han cuidat fins avuil
La meva mare també és
treballadora de la salut.
No podia quedar-se
amb mi a casa, perqué
treballava molts torns,
mentre la majoria estaven
segurs a casa seva.
Agraeixo a tots aquells
gue encara arrisquen la
seva vida pel bé de la humanitat!”

= Compromis dels alumnes i familiars a recollir
i portar el paper a l'escola.

IMPACTE:

= Els professionals de la salut van mostrar una
gran alegria i els alumnes van veure que els
seus esforcos i atencio eren reconeguts
a través de les joisoes fotografies enviades
pels mateixos treballadors.

= Conscienciacié de la importancia
del reciclatge i de la possibilitat de recuperar
i reutilitzar materials que sembla que no tenen
valor, preservant aixi el medi ambient.

= Sensibilitzar la comunitat educadora sobre
la ciutadania activa, prestant atencié a les
iniciatives locals i col-laborant amb elles.

= Aquestes activitats han demostrat estar
en linia amb els objectius del Projecte
Educatiu de I'Escola: “Formar ciutadans
per al mén globalitzat i en transformacio”.

Carla, coordinadora Living Peace nel Agrupamento
de Escolas Padréo de Légua
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Els petits rajos de sol escalfen,
brilien, estimen

ELEMENT D’ESTIMUL: crisi de valors positius
i empatia.

PROTAGONISTES: alumnes de la llar d’infants,
professors.

PROCEDIMENT: el coronavirus ha causat
una gran crisi a Croacia i al mén sencer.
Del que es desprén dels mitjans de comunicacié
i de la vida quotidiana, sovint hi ha un déficit
de valors positius i empatia cap als altres.
Aquesta situacié ha motivat I'escola bressol
a no aturar-se i reinventar les diverses activitats
desenvolupades al llarg dels anys com a part del
projecte internacional Living Peace (Socialitzacié
intergeneracional, Donem un somriure a la ciutat
iinnombrables maneres de donar), adaptant-les
a la nova situacié i mesures epidemiologiques,
involucrant també I'Ajuntament:
= Socialitzacié intergeneracional
La llarga col-laboracié amb la Residéncia
d’Avis local s’ha estes a tres Residéncies
més. Es va preparar
video amb
un programa especial fet pels
nens i adrecat a persones
grans. A més, també es van
fer targetes de felicitacié
per a cadascuna de les

persones grans. t\ ;
= Fem un somriure ala
ciutat ésuna accio quees | ¢
. %

;e

fa des de fa més de deu
anys: consisteix en regalar

a les persones que es troben
pel carrer, petits regals simbolics amb
missatges de solidaritat. AQuest any,
I’Ajuntament ha previst un punt a la placa

on els ciutadans puguin agafar ells mateixos
aquests regals.

* Innombrables maneres de donar
En aquesta activitat es van recollir al voltant
de 80 caixes de paquets de regal per a nens
i families que ho necessitessin.

» L'escola també s’ha sumat a altres activitats
noves, com la campanya #DARETOCARE:
atreviu-vos a cuidar, per promoure el
compromis, la participacié activa i el respecte

".\“. <qN

a les persones més vulnerables:

= esvan enviar cartes de suport i anims
per a una residencia per a gent gran.

« Esvaduraterme, #dipingicome, l'activitat
#pintaambmi', pintant mandales per a gent
gran i per a nens d’una altra escola amb
l'objectiu d'augmentar I'empatia i descobrir
les necessitats de la part més vulnerable,
pero preciosa de la societat.

= Vam participar a la inauguracié d'un parc
infantil inclusiu, on no hi ha barreres
arquitectoniques i on ni tan sols hi
ha d’haver barreres socials i
d’exclusio.
{' La inauguracié va ser

;una oportunitat per

coneixer, socialitzar
é. - ijugarambamb els

 nensamb discapacitat,
 jaque el nostre objectiu

és viure

lainclusié.

Com diu un dels

nostres alumnes: “La

inclusié és quan tots

juguen juntsivanalallar

d'infantsial'escola”.

RESULTATS: en totes les activitats proposades,

els nens i nenes van mostrar una empatia

i un compromis excepcionals, reflex també dels
molts anys viscuts per I'Escola amb

aquest enfocament educatiu.

IMPACTE: per als professors del Centre, la situacid
de pandémia es vivia com una escola de vida:

1 Activitat en qué un de sol / o bé en grup pinta la meitat
del mandalai un altre pinta I'altra meitat..

KN
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“Cada dia a través de la nostra feina donem
testimoni dels valors humanistes i universals.
El testimoni no només és personal, sind també
col-lectiu i es manifesta a través del treball

en grup, en la interaccié amb els companys

de l'escola bressol i en la relacié amb els pares.
Crec que a través de diversos metodes i
incentius, processos de comunicacio i dins d'una
llar d'infants on hi ha un ambient étic

que promou la justicia i el respecte mutu,

i que presenta molts exemples de conductes

ELEMENT D’ESTIMUL: 'Escola per a Joves
Ambaixadors de la Pau va néixer de la necessitat
de construir una base de formacié comuna per
als joves que desitgin transformar la seva missié
de “constructors de Pau” en un estil de vida.

prOTAGONISTES: Coordinadors de Peace Living
Argentina i un grup de Joves Ambaixadors.

PROCEDIMENT:

= Lobjectiu d’aquesta escola és transmetre
un coneixement comu a
qualsevol jove ambaixador
/ lider de la Pau, de manera
que tothom els pot posar
en practica d'una manera
original, aplicant-los en
la seva propia vida i en
els seus propis ambients.
Aquest procés ajudara el
jove a ser més conscient
del compromis que ha
assumit lliurement: ser un
Jove Ambaixador de Pau.

= La formacio es realitza “on-line”i inclou una
reunio cada 3 setmanes, amb una durada
de 2 hores cadascuna, per a un total de 6
reunions. Els temes tractats estan relacionats
amb les frases del “Dau de la Pau”. L'escola
d’Ambaixadors de la Pau vol ser sobretot
una escola de vida.

= Durant la primera reunio, per exemple,
els joves es van presentar els uns als altres,
es van realitzar treballs en grup, es van

Escuela de jovenes
embajadores de la paz

a escuela de vida

prosocials, els nens podran interioritzar-los
des de ben petits."

"Sabem que els nens aprenen de les accions

i formes de fer, per la qual cosa formem (...)
ciutadans responsables i actius que adopten
habilitats prosocials com I'altruisme, una cultura
del donar, I'acceptacio de la diversitat i que
contribueixen a la comunitat on viuen. D’aquesta
manera aconseguim un sistema educatiu
complet: una comunitat que educa i inclou.”

Scuola Materna Raggio di Sole

compartir experiéncies i durant tota la
formacié es va dialogar molt. El tema central
d'aquesta primera reunié va ser: veure
tothom com a candidat a la Pau. Finalment,
els joves van marxar amb un bon proposit
per viure fins a la propera trobada.

RESULTATS: L'escola va comencar amb

la participacié de 60 joves de parla hispana
d'11 paisos llatinoamericans: Argentina,
Uruguai, Equador, Colombia, Xile, Guatemala,
Cuba, Estats Units, Espanya, Brasil i Portugal.

Aqui teniu algunes
impressions:

“Ha estat una trobada
molt agradable,

hem adquirit noves
experiencies i
coneixements, estic

.| segurque aprendrem
molt de cada classe

i dels valors que cadascu
comparteix (...)"

"(...) Una bonica trobada,
ha“alimentat”l'anima”
“Una escola amb joves ambaixadors de diferents

nacionalitats, cultures, religions i edats... Quina
enorme riquesa! Gracies per fer-ho possible!!!”.

Marcelo, coordinador Living Peace Argentina
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ELEMENT D’ESTIMUL: Dia Internacional de la Dona:
projecte “Estic per la igualtat” impulsat per
I'Associacié Soroptimista i el Club Val di Noto.

PROTAGONISTES: alumnes de la classe 2n. A,Bi C
i professors.

PROCEDIMENT:

= Els alumnes de l'escola, guiats

“camp de batalla’] escoltant els companys

mentre descrivien el seu dia a dia, patint diverses
interrupcions durant la connexié perqué hiva
haver trets, parlant de la manera com corren

cap a a l'escola intentant evitar bales, aixo ens va
sorprendre a tots, pero sobretot va impressionar els
nostres nois i noies duna manera inoblidable.

Al final, no van dir les frases obvies habituals, com
ara “nosaltres tenim sort!!!”

o “per sort que vivim aquilll’]

pels seus professors, van SURELLE DI EART A no, la majoria dels nostres

descobrir el potencial de la CRISTIANA PEZZETTA

figura femenina mitjangant

la lectura de diversos llibres
que expliquen histories
fantastiques i captivadores.
Les reflexions que neixen
d’idees extretes dels llibres
han guiat els joves lectors cap
a una consciencia destinada

a superar els estereotips

= En una classe, el tema
relacionat amb la condicié de
les dones a Siria es va desenvolupar a partir
del llibre titulat “Germanes de paper”,

amb referéncia a la guerra que sacseja el Pais

des de fa més de 10 anys, i s’ha connectat
amb el projecte Living Peace.

= Per obtenir més informacio sobre la realitat
de Siria, es va decidir fer una connexié amb
una educadora i alguns nois i noies de
Living Peace que viuen a Alep, Siria.

Durant la videotrucada, tot funcionava
sense problemes fins que la connexié es
va interrompre a causa de les dificultats
de Siria degudes a la guerra. Aquest
inconvenient no va aturar els nois que van
continuar el dialeg profund, intercanviant
enregistraments d'audio en temps real.

IMPACTE: testimoni del professor:

“(...) Quan vam comencar a treballar en aquest
projecte, esperavem el resultat habitual: alguns

alumnes, els més sensibles, estarien més implicats,

d'altres estarien interessats i d'altres simplement
serien ‘espectadors’ fer l'activitat esccolar fins

el moment de I'examen. Res de tot aixo va passar.
Experimentar el drama de la guerra a través
d’una connexié amb una ciutat que és un

alumnes van dir: “Qué podem
fer? Com els podem ajudar?
Com podem convéncer

el mén que no s’han

de construir armes?”
Aquestes van ser les preguntes
i reflexions dels nostres
estudiants. En particular,

un alumne de la classe 2n. B
va escriure un poema que
posa tothom davant d’'una
dura realitat, deixant clar
que el nostre compromis és necessari, que serveix
per superar els murs de l'odi, creats per la dificultat
d‘acceptar les diferéncies.”

Gianluca Rizza
Istituto Comprensivo F. D’Amico | Classe 2n. B

Joric, corro, visc;

tu plores, fugeixes, sobreviues.

M'agradaria entendre la diferéncia
entretuijo,

pero vivim sota el mateix cel!

Els meus somnis son viure l'extraordinariatat
de la vida;

els teus somnis sén viure la normalitat

de la vida;

Jo em desperto amb el so del despertador;

tu et despertes amb el so dels trets.

Jo demano quedar-me deu minuts més

al meu llit;

tu demanes que la teva casa no sigui destruida.
Potser he entes la diferéncia entre tu i jo...

vas néixer a la part més maltractada del mon.
Per¢ la culpa no és teva ni meva...

Es de la maldat humana.

Cinzia, Institut F. D’Amico di Rosolini
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ELEMENT D’ESTIMUL: iniciatives proposades
per Living Peace International per a la Setmana
Mon Unit.

PROTAGONISTES: 200 estudiants i 16 professors
de secundaria.

RESULTAT:

= Recollida de 20 bosses de deixalles a l'escola,

ala ciutati a la platja.

= Es va omplir una gran caixa amb aliments,

alguns articles d'higiene i, a peticié de la
gossera, una bona quantitat de sorra.

= Diversos mandales completats i rebuts
pels avis, juntament amb alguns missatges
d'agraiment.

IMPACTE:

Els professors que es van unir a les activitats
proposades van tractar temes des de les diverses
materies:

= Ciutadania i desenvolupament: drets humans,
salut, habilitats socials, interculturalitat,
educacié ambiental, desenvolupament
sostenible.

PROCEDIMENT: €S van dur a terme diverses
activitats per donar testimoni del compromis
de la cura del medi ambient i dels altres:

= Ciencies de la Naturalesa: coneixement

del procés de compostatge.

l'activitat de compostatge a I'escola es va
reforcar amb la participacié d'alumnes que
van portar els residus organics de casa,
estudiant aquesta practica amb els professors
de Ciéncies Naturals.

Durant algunes clases d'Educacié Fisica,

es va introduir el “plogging” que permet

fer activitat fisica, recollint residus de I'escola
i d'altres barris de la ciutat.

Es va llancar la campanya “béns per al Bé”
en que es recollien productes de primera
necessitat per a les persones en situacio
de vulnerabilitat de la ciutat.

Vam continuar l'activitat “pinta amb mi”,
pintant la meitat dels mandales, i després
enviant-los a dues residéncies per a la tercera
edat perqué es pintessin les meitats restants.

Educacié Fisica: desenvolupament d’habilitats
motores condicionals i coordinatives,
resisténcia, coneixement i aplicacié

de cures mitjancant higiene, coneixement

i aplicacié de normes de seguretat personals
i d'acompanyament, coneixement i aplicacié
de normes per preservar els recursos
materials i ambientals, enfortint el plaer

de fer exercici regularment.

Alexandra, coordinadora Escola Dr. Serafim Leite
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Difusio del Projecte LIVING PEACE a I'any 2020-2021

Durant aquest periode, marcat per la pandémia, es van proposar
nombroses activitats virtuals per a la difusié de la Pau. Aquests han ]

permés una major participacié i intercanvi entre persones de diferents %
paisos, especialment entre els joves, aconseguint enfortir la xarxa DIA 20/09
mundial. També han augmentat les oportunitats de col-laboracions per
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Elessed are the peacemakers for they shall be called
the Children of God ——
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AULAS ONLINE EM TEMPOS DE
PANDEMIA - 25,09, 2020

PROJETO:

CULTURA DE PAZ
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Minhas agies na comunidade,
Venha ser um construtor de Paz!
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TIME OUT
EXPERLENCES
ARTISTIC PARTS
AND MUCH MORE...

Formacid “on-line” sobre la cultura de la Pau. Brasil Congrés internacional de Joves Ambaixadors i Liders de Pau. Construint junts la Pau. Egipte
Mundial
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DIA INTERNACIONAL DE LA PAZ

: ONE EARTH CHOIR

ONE EARTH HUMANITY 167 edition 2021

21 February online
11 am eurrurc

we have many native languages,
but one only human language,
one only humanity

for the L ’FE we all yearn for on this planet

www.OneEarthChoir.net

LP International partner d'un esdeveniment internacional promogut per Setmana Mén Unit “Care for Peace”: “Tenir cura de la Pau”.
OneEarthChoir. Mundial En arab. Orient Mitja
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de 1a politica i Ia participacio

Lucia Crepaz'

Curs “Living Peace”: Cami d’Educacié a la Pau.
Castel Gandolfo, Roma, 25-29 octubre 2017.

Per que tenim el coratge de proposar el tema
de la politica i les seves paraules com a
ciutadania activa, govern, poder?

Perqué avui, en un moment de crisi politica,
diria de crisi mundial de la politica,

de segrestament de la politica per part d’'uns
pocs que es juguen el desti de molts, hi ha més
necessitat de politica, cal que molts, tots ens
llancem a comprendre-la i a viure-la.

El primer pas és reemprendre el significati la
seva veritable naturalesa, tornar-nos-en apropiar.
I nosaltres som les persones justes per fer-ho.

Quines son les preguntes que ens fem quan

sentim parlar de la nostra participacié en

la poltica?

= Per qué hauriem de fer politica nosaltres
que ja estem ocupats a millorar la societat?
| ja estem canviant les coses des d'aqui?

= Per qué he d’'anar a un ambient on la
claredat, la transparéncia i la comunitat sén
desconegudes? Per qué participar en la
politica amb persones que no pensen com jo?

= Per qué perdre temps a decidir les regles
tots junts?. Es millor que cadascu s'espabili
segons la seva etica i/ o com a molt delegui
a una/ un de sol que mana...

1 Elegida per dues legislatures (1987-1994) a la Cambra
de Diputats del Parlament Italia. Actualment coordina
els projectes de formacio per a la ciutadania activa
a l'Escola de Preparacio Social de Trento.

ANEM A L'ORIGEN.
LA PRIMERA SOCIETAT HUMANA

Els antropolegs remunten la primera societat

humana a una troballa del paleolitic mitja

(fa 200.000 anys), a la zona de I'Eufrates entre
els que es nota quelcom que després us diré...

Intentem descobrir junts el que pot haver
fet comprendre als antropodlegs la diferéncia
significativa entre un ramat i una societat
humana.

Comparacié entre comunitat i ramat:
= Comandament

= Febles

= Regles

= Metodes

El ramat - junts, amb:

= Escacgajunts

= Regles i limits imposats amb la forca

i immutables

Els febles sén eliminats o abandonats

El desti del grup esta en mans del mascle
alfa (mascle primari)

La comunitat - junts, per:

= Escacgajunts

= Fins i tot per aquell que no ho pot fer,
perque tots, inclosos els febles, fan part
de la comunitat.

= La qualitat de vida de la comunitat depén
de l'aportacié de cadascu

= Regles compartides i millorables

n
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Els antropdlegs han trobat un individu d'’edat madura, pero incapag d’aconseguir I'aliment tot sol,
degut a un greu handicap esquelétic que es remunta a la infancia. Per qué els antropolegs parlen
de societat humana? Perqué altres han cacat per ell, la societat humana no esta descrita només
per la particula AMB, siné sobretot per la particula PER o PER A.

Hi ha un intercanvi cultural que resumeix més enlla de les eépoques, religions, pobles, aquesta
caracteristica del ser humanitat? La regla d'or de la qual n’heu parlat el primer dia i de la que heu
vist ja el mosaic a 'ONU de Norman Rockwell:

“Fes als altres el que voldries que que els altres et fessin a tu”

LA CIUTAT COMUNITAT

COM construir aquesta ciutat? Amb la politica. Pero, quina politica?

PLATO en el seu llibre “Protagora” explica un mite molt bonic que potser ens pot dir alguna

cosa sobre la bona politica.

«Ermes va preguntar a Zeus de quina manera havia de distribuir respecte i justicia als homes.

“He de distribuir-los-hi com s’han distribuit les Arts? Per aquestes, de fet, ens hem regolat aixi:

si un coneix la medicina, n'hi ha prou per molts que no la coneixen, i aix0 val també per altres
artesans. M'he de regular de la mateixa manera pel respecte i la justicia [ndr. les qualitats politiques
pels grecs]?”“A tots - va respondre Zeus — i tots en som particips, de fet no existirien ciutats,

si pocs fossin particips del respecte i justicia, com passa amb les Arts"i."». [323]

LA POLITICA MODERNA

Les tres paraules clau

LLIBERTAT IGUALTAT FRATERNITAT

Jo lluitto contra la teva idea, que No hi ha res més injust que fer Hem d’aprendre a conviure com
és diferent de la meva, pero estic parts iguals entre desiguals. agermans o morirem junts
disposat a lluitar posant en joc la Don Milani com a ximples.

meva vida, perqué tu, la teva idea, Martin Luther King

puguis expressar-la amb llibertat.
Voltaire

La Llibertat i la igualtat fins ara han estat aprofundides i almensys una mica viscudes. Hi ha qui afirma,
de fet que el segle XIX ha estat el segle, encara que amb ombres i llums, del descobriment de la
llibertat com a pedra angular de la politica i que el segle XX ha estat el segle de la descoberta de la
igualtat, encara que amb ombres i llums. Aquest haura de ser el segle de la Fraternitat!!! Perd perqué
esdevingui“pilar”d'una bona politica, no n'hi ha prou dir fraternitat; la fraternitat ha de ser qualificada,
ha de ser universal, involucrar a tots i a cadascu. Perque sigui una virtut politica, apte per a sostenir el
cosmopolitisme en el qual vivim, certament no és necessaria una fraternitat que uneixi uns pocs, “filia
electiva’, que enforteixi els vincles entre similars contra els diferents, una solidaritat que vegi una bretxa
entre els que donen béns o valors i els que els reben, sind una fraternitat universal, capag de crear les
condicions perqué cadascu i tots, dones, homes, families, associacions, empreses, escoles, comunitats
puguin expressar la seva particularitat i complir la seva vocacié, donant el millor de si mateixos.

Cal assumir les diferéncies com a diferents especialitzacions necessaries per a construir la casa comuna.

En termes politics aixo vol dir impulsar les nostres democracies a un nou pas, el de la participacié
dels ciutadans, joves, persones grans, homes, dones - i afegiria sens dubte: amb o sense documents
de ciutadania - en el govern de la ciutat.

Avui la politica, el govern de les nostres ciutats, dels nostres paisos, les grans i petites solucions
als problemes de la humanitat no sortiran endavant si no ens hi involucrem tots. La situacié és massa
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complexa i, — deixeu-m'ho dir —en un
moment de tan poca certesa i liquiditat
tan marcada, és més possible el canvi.

Per aixo, amb la metodologia del 6x1,
amb “Living Peace” estem en plena
historia: avui cal gent que assumeixi

el desti d’ells mateixos i dels altres.

Ara és l'era de les revolucions.

Quan les institucions eren més fortes

i les normes eren més precises, hi havia
poc marge de canvi. Quan passaven
setmanes per arribar d'un lloc a un
altre, quan la vida d’una persona estava
lligada a un lloc especific al llarg

de la seva vida, era dificil pensar en poder canviar les estructures i les regles del joc mundial.

Posant-nos al costat de la participacié i implicant als nostres fills i joves en assumir el desti
de les seves ciutats, ens preparem i sobretot preparem ciutadans capacos d'intervenir i treballar
incidint en el desti comu a qualsevol lloc de la societat on es troben sense posar excuses.

Tres son les raons fonamentals per dir que la participacio és I'evolucié natural si volem salvar
la nostra democracia. La primera és la naturalesa mateixa de la persona, aquest PER que qualifica
les dones i els homes des del seu primer desenvolupament.

1. De fet, les persones humanes no s'associen en pobles i en ciutats només per funcionar millor
juntes (major defensa o intercanvi de mercaderies). Les ciutats i els pobles van néixer
de la naturalesa relacional de les persones, per la seva capacitat natural de dialeg i convivéncia.
El dialeg i la convivéncia han estat reconeguts com a riqueses en si mateixos, perqué l'altre
és un altre jo amb les mateixes necessitats i somnis. La politica mai no pot oblidar que va néixer
d'aquesta experiencia i, per tant, evolucionara positivament només si es manté al servei d'aquesta
capacitat relacional. Aquest és I'origen del métode democratic, I'evolucié cada vegada més
refinada de la capacitat relacional de la humanitat, una evolucié que no pot aturar-se.
[Certament no és Homo economicus, un individu que sempre calcula estructuralment,
que va donar vida a la ciutat].

2. La societat actual esta molt més preparada per fer la seva
contribucio. Avui hi ha una part de la ciutadania que, si es
posa en les condicions adequades —com ara s’ha demostrat
centenars de vegades—, és capac de subsidiarietat, és a dir,
atenta i competent. Les decisions preses al Palau, per uns pocs,
troben, dins de la societat, gent preparada que sap dir que no,
que vol entendre. Per tant, cal crear un cercle virtuds estable
entre la societat i les seves institucions.

3. Al costat de les institucions, ara hi ha una profunda crisi de
normes a nivell mundial. Els ajustaments no sén suficients per
sortir-ne, hi ha un tema subjacent: si entenem la politica com la
participacio de tots en la recerca de solucions governamentals
compartides (aquest és el significat de la paraula democracia),
hem de saber com fer-ho. Cal saber posar a la taula de presa
de decisions, tots els subjectes: politics, funcionaris
i saber reconéixer els bons motius de cada interlocutor sense
deslegitimacions preliminars per part de qualsevol persona. *
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EXxperienciaen
ciutadania activa

Des des de les primeres reunions,

va sorgir un debat viu i fructifer en qué
cada participant es va sentir lliure de fer
una contribucié concreta per millorar

el barri, tant que en els mesos posteriors

a I'administracié es van proposar iniciatives
concretes destinades al renaixement

del territori. Vam decidir proposar a les
escoles locals que participessin en aquestes
iniciatives. Per aix0, per implicar els joves
de les nostres escoles, hem organitzat
dues jornades ecologiques anomenades
“jornades eco-ludiques” titolades:
“Comenco. Un bon exemple sempre

és contagios”, on els nostres nois i noies

i ciutadans han netejat els carrers i les
voreres i han plantat arbres i plantes que
ens ha donat I'Ajuntament de Palermo.
També hi havia regidors municipals

i representants dels districtes del barri.

Crec que l'escola ha d'educar a la ciutadania
activa, ensenyar a participar en la vida
publica. Cal comencar pels nens per
desenvolupar una mentalitat de respecte

al medi ambient i incidir aixi en les families
i en el teixit social.

La consciencia que ha mogut el nostre grup
de professors és que per obtenir cohesié
civica o social és necessari “fer experiencies
concretes’, estar actiu en una xarxa de
relacions al territori.

Els resultats fins ara han estat excel-lents.
Els nois i noies més grans han estat capacos
de crear relacions favorables amb els

nens de primaria, millorant el joc. Els dies
posteriors a les “jornades eco-ludiques”,
algunes persones van comencar a prendre
mesures per protegir el que es va fer.

Al cap d’'un temps, pero, els residus
voluminosos van tornar, pero l'actitud

de tot el grup no va ser un desanim,

sind una voluntat de trobar noves solucions.

El grup es va dedicar a organitzar algunes
activitats durant el periode nadalenc:

es va muntar un arbre de Nadal amb
ampolles de plastic, col-locat a la plaga

de davant de la parroquia. Aquest va ser

un espléndid exercici de participacio activa
en que alguns ciutadans van col-laborar
entre ells per dissenyar I'arbre i van implicar
a moltes persones a buscar el material amb
qué es va construir (ampolles de plastic).
Per a nosaltres, aquesta ha estat una
experiencia que ens ha donat l'oportunitat
de construir un mén més unit que comenca
amb relacions autentiques amb la gent

del territori i amb petits gestos.

Paolo Ignaccolo
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#DARE
IICARE

Living Peace proposa accions
de pau tamhe en col-laboracio

Les segiients activitats us podran ajudar a desenvolupar un cami de pau
segons les diferents situacions en que us trobeu. Cadascu de vosaltres,
cada escola, cada grup o associacio, pot decidir quina activitat vol feri en
quin periode, adaptant-la degudament, al propi context, cultura, religié.

Qué espereu? Escolliu a quina participar per a deixar la vostra
empremta de paul!

#DareToCare — #Atrevir-se a tenir cura, del planeta
i 1a nostra conversio ecologica

Tot esta relacionat: la cura de la terra és inseparable de la cura dels altres,
de la fraternitat. No hi ha crisis separades, pero ens trobem davant d’'una
unica i complexa crisi socioambiental que també requereix la nostra
conversid ecologica'.

El cami #Daretocare d’'aquest any consta de 5 objectius:
= Care to change - tenir cura de canviar,

= Care to imagine — tenir cura d'imaginar,

= Care to reset — tenir cura de tornar a comencar,

= Care to impact - tenir cura de I'impacte,

= Care to connect - tenir cura de connectar-se.

Adherir-s'hi significa estar compromeés personalment a promoure

i difondre la cultura de Pau. El projecte “Living Peace” convida tothom
a respondre a aquests objectius, dissenyant iniciatives locals per
promoure l'ecologia integral.

#Sostienilapace: “Dona suport a la Pau”

En aquest darrer periode, la pandémia ha demanat a cadascuna de les
xarxes de “Living Peace” que prengui un major compromis per sostenir,
donar suport i animar a les persones que viuen situacions dificils,

i encara caldra fer molt més.

Participar a la campanya de recaptacié de fons #Sostienilapace:
“Doéna suport a la Pau” permetra mantenir la xarxa encara més viva

i sostenir el projecte a diverses parts del mén.

Amb creativitat, juntament amb el vostre grup o classe, podeu buscar
maneres atractives de recollir contribucions per donar suport a la Pau.

Fins i tot una petita donacio, juntament amb totes les altres de la xarxa
mundial de “Living Peace”, pot marcar la diferencia!!!

1 http://www.unitedworldproject.org/daretocare2021/
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Promovem una ciutadania activa

Educar per a la Pau també significa promoure accions concretes
per transformar una societat globalitzada des de baix, on la manca
de drets i les sorprenents desigualtats sovint deixen sense sentit
quan diem la parala “Pau”.

Destaquem per tant l'aspecte de I'atencié destinada a fer-se carrec,
tenir cura d’altres persones, del planeta, de la societat, de les
institucions des de ben petits.

Living Peace us convida aixi a emprendre un cami de ciutadania activa
amb les classes o grups, enriquint el cami educatiu / formatiu i valorant
la metodologia del 6x1: sis passos per un objectiu.

El 21 setembre es celebra La Jornada Internacional de la Pau.
Aquesta data es va decidir el 2001 amb la Resolucié 55/282:
per a l'ocasid, les Nacions Unides van convidar tots els paisos

a deixar de banda les hostilitats i promoure accions educatives
que sensibilitzessin i promoguessin la Pau.

Un dia reconegut per la UNESCO el 1993. Laniversari és el 30 de gener
i vol cridar I'atencio de politics, pares i educadors sobre la necessitat
d'una formacié continuada en materia de no violéncia i Pau; cal educar
a la solidaritat i el respecte als altres “ja que les guerres comencen

en la ment dels homes, és en la ment dels homes que cal construir

les defenses de la Pau” (Constitucié UNESCO, 1945).

Pot ser una oportunitat per demostrar publicament el cami/ compromis

assumit per la Pau.

“Living Peace” convida a prendre
un cami. Escoltem amb el cor:
Carta de compromis:

“Per evitar que la logica de la guerra sigui : S,
la llei entre les persones i els pobles, siguem
nosaltres des d’ara constructors de pau”.

1. La pau comenca per mi
2.La pau en relacié amb els altres
3.La pau en relacié amb la comunitat, amb el mén


http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/DareToCare_DADO_DEF.pdf
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/21%20settembre_ES.pdf
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/30%20gennaio_ES.pdf
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/In%20time4Peace_ES.pdf
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/In%20time4Peace_ES.pdf
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Carta%20de%20Compromiso-allegato.pdf

N"hi hauria prou amb una petita regla per a canviar el mén:

“Fes als altres el que voldries que et fessin a i no facis als altres

el que no t'agradaria que et fessin a tu!” Es tan important i preciosa
que se I'anomena Regla d'or. | si provéssim a viure-la a les nostres
escoles i en els nostres grups juvenils?

Carta de Compromis

La Carta de Compromis és un document i un instrument que cadascu
pot utilizar per a donar la seva contribucié i assolir el segon dels

17 Objectius de Desenvolupament Sostenible de la ONU,

abans del 2030: Objectiu: “Fam Zero”.

Intercanvi de Banderes de Pau

L'activitat consisteix en la creacié de “Banderes de Pau” en petits
grups i que triin un pais on hi hagi alguna escola o associacié
de la xarxa de Living Peace i fer-los-hi arribar la propia “bandera”.

Sports4Peace

Sportmeet en col-laboracié amb Living Peace International promou
aquesta activitat d'educacié a la Pau. El Projecte afavoreix I'actitud

de I'honestedat en el joc, la comunicacid i la interaccié: respecte
reciproc, atencid als altres, respecte per les regles del joc, capacitat
d'escolta, capacitat de demanar perdd, etc. Aquest estil de vida anima

a assumir el compromis en la vida quotidiana: treballar per una societat
justa i solidaria.

Abracada d’0sset

Proposada juntament amb I'Associacié Children of the Earth, I'activitat

ofereix la possibilitat als nens de donar el seu propi “osito de peluche”,
l'osset i un missatge de pau a un nen refugiat, orfe o0 a un nen que esta

visquent una situacion dificil.

En col-laboraciéo amb Mil Milenios de Paz, es proposa una activitat
que s'inspira en I'arbre de la vida i que vol reflexionar sobre el sentit
profund de la Pau i els seus valors.
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http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Carta%20de%20Compromiso_ES.pdf
https://unric.org/es/
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Intercambio%20de%20Banderas%20de%20Paz_ES.pdf
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Sport4Peace_ES.pdf
http://www.sports4peace.net/en
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Abra%20de%20Osito_ES.pdf
https://www.coeworld.org
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Regola%20de%20Oro_ES.pdf
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/�rbol%20de%20Paz_ES.pdf
http://milmileniosdepaz.org

Peace Crane Project - Coloms de Pau

Nens i nenes dels 6 als 14 anys, se'ls convida a intercanviar
Coloms de Pau, fets en origami, papirofléxia, amb els participants
d‘altres Escoles o grups del moén. Un senzill gest que ajuda a obrir
el cor i a fer-nos sentir més units.

Elefants per la Pau

Lelefant representa un simbol de Pau que uneix en si forca i Pau.
En col-laboracié amb Elephants for Peace aquesta activitat convida
a crear artisticament una figura d'elefant que representa la Pau.

Mandales de Pau

Dibuixar i pintar “Mandales” estimula el pensament creatiu i la resolucié
de conflictes. Juntament amb Mimos para tus Ojos aquesta activitat
proposa a tots realitzar una“Mandala’, individualment o en grups:

la idea és Crear pels Altres.

I Us tindrem informats de les dates limits de les segiients activitats:

Peace Pals International - Concurs d'art

Es una iniciativa que neix de Peace Pals International en la que els nens
i joves de tot el mén se'ls convida a presentar els seus propis treballs
artistics a Peace Pals international Art Exhibition & Awards. Cada any es
proposa un tema diferent que estimula a representar valors de pau.

Concurs internacional d’Assaigs per a joves

Activitat de la UNESCO Global Action Program (GAP) sobre
I'Educacio pel Desenvolupament Sostenible (ESD), organitzat
per Goi Peace Foundation per a valorar I'energia, la imaginacio
i lainiciativa dels joves del mén i promoure una cultura

de Pau i de Desenvolupament Sostenible.

Joves Ambaixadors de Pau

Candidatura a Joves Ambaixadors de Pau es tracta de nens

i nois protagonistes d'accions de Pau especials, que se’ls otorga
el titol i la responsabilitat d'’Ambaixadors de Pau.

Activitats desenvolupades en col-laboracié amb

el Cercle Universel Ambassadeurs de la Paix. #
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http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Peace%2520Pals%2520%E2%80%93%2520Concurso%2520de%2520arte_ES.pdf
https://peacepalsinternational.org/es/
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Concurso%20internacional%20de%20Ensayos_ES.pdf
https://en.unesco.org/globalactionprogrammeoneducation
https://www.goipeace.or.jp/en/work/essay-contest/
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/J%C3%B3venes%2520Embajadores%2520de%2520Paz_ES.pdf
https://www.facebook.com/Universal-Circle-of-Ambassadors-of-Peace-Italy-399207726895460/
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Mandalas%20de%20Paz_ES.pdf
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=653419931478322&id=611649195655396
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Palomas%20de%20Paz%20ES.pdf
https://peacecraneproject.org
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Elefantes%20por%20la%20Paz_ES.pdf
http://gnausch.net/efpwp/

La proposta del

continua tenint exit!!!

Ara altres “Daus de la Pau” Gegants animen places i parcs del mén, recordant
a tots de viure per la Pau. Heus aci algunes imatges que els representen.

& F; Zouk Mikael, |

(0%
o

El“Dau” Gran, en diferents versions, es construeix i s'instal.la també dins
de les escoles, i s'utilitza com a instrument metodologic de Pau:

4 MG : N o T L En breu es fara
398 @ ' w e A Dau de la Uni6 per la Pau, 9 Daus un“Dau”Gran a
Dau Olimpic de Ia Pau, Escola Cerco Grans en 9 escoles de Santa Cruz Holandal!!
de Porto, PORTUGAL de Monte Castelo, BRASIL
Coneixeu altres daus Feu tamhé vosaltres un
gegants? Envieu-nos una foto a dau de la pau gegant.
info@livingpeaceinternational.org Per saber-ne més cliqueu agui
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Visiteu aquesta web: www.livingpeaceinternational.org | Si voleu formar part d’aquesta xarxa
mundial d’educacio6 a la Pau, inscriviu-vos aqui www.livingpeaceinternational.org/es/inscripcion


http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/GrandeDado_ES.pdf
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WORK
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4 UNITY

W/ n” o, .
i Teens” ésunarevista
dels nois pels nois!!!

Convida als nois de la teva classe o grup
a que siguin redactors de la revista “Teens”
i escriviu les accions de Pau que feu
a la vostra ciutat a teens@cittanuova.it

Subscriu-te i tamheé rep a través
de la revista Informacio sobre
Living Peace International

Participa en la RECAPTACIO DE FONS
per al projecte LIVING PEACE INTERNATIONAL

Una petita contribucio
pot marcar la diferencia. £}

Com donar?

Ves a https://www.amu-it.eu/
dona-online-3/?lang=es

tria “Living Peace International”
i fes la teva donacié!!!
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https://www.amu-it.eu/dona-online-3/?lang=es
https://www.amu-it.eu/dona-online-3/?lang=es
https://www.amu-it.eu/sostienilapace/
mailto:teens%40citt%C3%A0nuova.it%20?subject=Teens

