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Caros amigos e amigas de Living Peace,

Enquanto se inicia um novo ano de estudos e
atividades no hemisfério norte, a nossa rede no
hemisfério sul prepara-se para os ultimos trés
meses, um periodo de planeamento para alguns

e de conclusao para outros. Mas para todos nds

€ uma oportunidade de refletir sobre o caminho
percorrido em 2024. Este foi também um ano com
muitos desafios, ainda marcado pela desigualdade,
discriminacao, guerras e conflitos internos, que nao
param de fazer vitimas muito jovens, e catastrofes
naturais causadas pelas alteracées climaticas. A
vida no nosso planeta corre o risco de mudar o seu
equilibrio para sempre. Experimentdmos como

0 bem-estar da humanidade e a satde de todas

as espécies, incluindo os seres humanos, estio
seriamente ameacados.

Neste contexto, nds, em Living Peace, sentimo-

nos mais do que nunca chamados a linha da frente
para construir e difundir uma cultura de paz com
as nossas vidas e as nossas acgoes, contribuindo para
uma mudanca do coracdo humano, convencidos

de que nédo havera paz na humanidade, na nossa
casa comum, a terra, enquanto ndo houver paz nos
nossos proprios coracdes. Partindo da comunhéo
mundial, pudemos constatar quantos esforcos
foram feitos para levar adiante as mais diversas
iniciativas, com a criacdo de novos dados da paz que
podem oferecer um valioso contributo em varios
ambitos da sociedade, como o Dado da Paz para o
Direito, para a Engenharia, para a Arquitetura, para
a Familia, o Dado da Paz dos Escuteiros, o Dado da
Paz Gandhiano, o Dado da Paz em Braille e muitos
outros.

Em muitos paises, os Embaixadores da Paz, jovens

e adultos, construiram pontes de solidariedade

com os mais necessitados, criando iniciativas que
colocam a paz no centro da educacdo. Muitas delas
foram fruto de uma profunda sinergia com as nossas
organizagoes parceiras.
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APERTO DE MAO

Todas as segundas-feiras, nés o dado
o lancamos

Respeitamo-lo sempre

Dd-me a tua mao

E iremos longe

Com um aperto de mdo resolvemos
Vamos longe

Quanto mais longe formos

Mais nos amamos

A paz tdo bela como o canto

dos passarinhos pela manhé

O amor estupendo

Como o nascimento de uma crianga.

Alice Carnazza
11 anos, Itdlia

O LIVRO DE OURO DAS CRIANCAS DA TERRA,
Circulo Universal dos Embaixadores da Paz
Suica/Franca

Pela primeira vez, pude deslocar-me a India,
ao Nepal e ao Myanmar para me encontrar
com mais de 15.000 jovens, criando uma forte
rede de apoio que envolveu muitos coracbes
desejosos de transmitir esperanca, coragem,
luz e a conviccdo de que a paz é possivel
porque comeca em cada um de nos...

Em julho, vivemos uma experiéncia
extraordindria com o Genfest, na cidade

de Aparecida, Brasil, um evento mundial
organizado em conjunto com os Jovens

por um Mundo Unido do Movimento dos
Focolares, que contou com a presenca de
milhares de jovens provenientes de muitos
paises, com os quais partilhamos experiéncias,
celebramos e refletimos sobre o nosso

.
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compromisso comum expresso num slogan:
“JUNTOS PARA CUIDAR”, de quem esta
préximo de nés, da humanidade e do planeta.

Um grande OBRIGADO a toda a rede mundial
dos coordenadores, que generosamente doaram
0 seu tempo e energia para manter vivas e
unidas as redes locais; aos Embaixadores da
Paz, jovens e adultos, que foram responsaveis
pela formacao de novos lideres e jovens
Embaixadores da Paz através de cursos online
em varias linguas; as associacdes, fundacdes

e organizacdes parceiras com quem cridamos
novas estratégias e divulgdmos vaérias atividades,
sentindo-nos cada vez mais irmé&os.

Ao olharmos para o préximo ano, ndo podemos
deixar de constatar que o caminho a percorrer é
ainda muito longo e repleto de grandes desafios,
pelo que devemos renovar nos nossos coragdes
a convicgao de que a paz é possivel porque
comeca em cada um de néds para a difundir

O projeto

Living Peace é um projeto promovido e apoiado
pela associacdo Azione per un Mondo Unito

- AMU. AMU tem sustentado o projeto nos
ultimos seis anos ndo apenas financeiramente,
mas também na gestao organizacional e na
formacao de jovens e adultos, a nivel nacional

e internacional, gragas a sua experiéncia neste
campo, também reconhecida pelo Ministério
da Educacao italiano.

Living Peace International é um programa
de educacdo para a paz para professores,
educadores, criancas e adolescentes de todos
0s hiveis escolares e para grupos de jovens.

Até a data, mais de mil escolas e grupos estdo
envolvidos no projeto e as suas iniciativas nos
cinco continentes abrangem mais de um milhao
de criancas e jovens.

Living Peace International visa reforgar

a colaboragdo entre pessoas e grupos para
construir uma “rede” de paz que abrace

o mundo inteiro. Living Peace, de facto,

é também uma plataforma, gracas a qual
mais de 80 organizacdes internacionais,

em sinergia com o projeto, partilham iniciativas
e acdes de paz que, depois, cada uma delas
propde as suas proprias redes.

Living Peace International assenta em dois
pilares: o jogo do Dado da Paz e o time out
para a paz.

Um percurso de educacdo para a paz

nos nossos relacionamentos diarios, para criar
novas estratégias de paz que possam continuar a
influenciar a sociedade em que vivemos.

Aproxima-se o dia 21 de setembro, data em que
todos os anos as Nacbes Unidas convidam o
mundo a comemorar o Dia Internacional da Paz.
A celebracido deste ano vai-se focalizar no tema
“Cultivar uma Cultura de Paz”.

Que melhor programa para 2024-2025!
Continuemos a esforcar-nos para que juntos
possamos cuidar melhor deste mundo,
promovendo o didlogo, a empatia e os direitos
humanos para todos, disseminando os valores
que geram a cultura da paz que a humanidade
tanto precisa.

Um bom novo ano para todos!

Carlos Palma
Coordenador Internacional

O projeto quer promover a metodologia

do 6x1 - Seis passos para um objetivo:

uma proposta concebida pelo Movimento
Juvenil pela Unidade, a partir da metodologia
de Aprendizagem do Servico Solidario.

O “6x1” desenvolve a capacidade de olhar

para o seu proprio contexto e, juntamente
com o seu grupo, incidir positivamente através
de seis etapas: Observar, Escolher, Envolver,
Planear e Agir, Avaliar, Celebrar.

Se também quer fazer parte
W/ destarede mundial de educacéo
; para a paz, inscreva-se aqui:
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A metodologia 6x1

6 PASSOS PARA 1 OBJETIVO

A paz pode parecer um ideal distante e dificil de alcancar e pode ser
desencorajador ndo ver os resultados das nossas acdes.

O 6x1 é uma proposta concebida pelo Movimento Juvenil pela Unidade,
baseada na metodologia de Aprendizagem do Servico Solidario, para
ajudar os mais jovens a planear agdes de paz de uma forma eficaz e
participativa. Desenvolve gradualmente no grupo uma “visdo” global

da cidade ou do bairro; permite-nos identificar as necessidades reais

da drea onde vivemos e focalizar o nosso contributo especifico.

y
-
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Vamos aproximar-nos da realidade
local reforcando a nossa capacidade de observar
as “regides cinzentas” e “ouvir os gemidos”
que emergem da realidade na qual vivemos.

E precisamente ao tocarmos pessoalmente,
com as nossas préprias maos, a dor dos outros,
os problemas e as injusticas que existem

no nosso bairro ou na nossa cidade, que

a indignacao e a raiva em nds se tornardo
motivagao e motor para a mudanca

que queremos provocar.

ESCOLHER
VAMOS JUNTAR AS IDEIAS

Vamos avaliar juntos o que vimos,
ouvimos e recolhemos. Num processo
participativo, decidamos onde € mais urgente
e importante intervir..

&

ENVOLVER
JUNTOS SOMOS FORTES

Juntos somos mais fortes.
Vamos falar com aqueles que estdo diretamente
envolvidos no problema, identificar pessoas ou
grupos que tém conhecimentos, experiéncia
ou competéncias que nos poderiam ajudar
a resolvé-lo. Existem outras pessoas ou
associagdes na nossa regiao que estao a
trabalhar para resolver o mesmo problema?
Consideremos como unir forcas para alcancar
o objetivo comum.

PLANIFICAR E AGIR
@ COLOCANDO
=2 A MAO NA MASSA

Vamos projetar cuidadosamente
a nossa acao, distribuir as tarefas, planificar
0s passos e depois... passemos a acao!

AVALIAR
ENTENDER COMO MELHORAR

Esta é uma etapa ciclica e transversal
que caracteriza todo o percurso de 6x1:

é importante parar regularmente para refletir

e compreender o que estamos a viver, entender
0 que estamos a aprender e o que isso tem

a ver com a identidade do nosso grupo. Existem
boas experiéncias entre nés ou em conjunto
com os destinatarios do projeto? Quais sdo as
dificuldades que surgem e qual a melhor forma
de as resolvermos para perseguir os nossos
objetivos? Partilhemo-las para nos encorajarmos
mutuamente e ajudar-nos a crescer juntos,
superando os momentos dificeis.

CELEBRAR/ COMEMORAR
VAMOS FESTEJAR

No final de uma etapa significativa do
projeto ou apds um periodo de tempo importante
no nosso percurso (por exemplo, apdés um ano)
vamos encontrar-nos para um momento de
celebracédo entre nds e com toda a comunidade.
Passemos em revista as fases que vivemos, os
objetivos que alcancamos e os que ainda faltam
alcangar, reconhecamos e agradecamos a cada
participante o contributo que deu até agora.

O material 6x1 foi atualizado pelo Movimento Juvenil pela Unidade;

quem desejar receber mais informacdes pode escrever para

Um percurso de educacdo para a paz
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Esperiéncia 6x1

Sunrise: Intervencao para fortalecer atividades produtivas/de trabalho
e desenvolvimento sociocomunitario nas comunidades de Salima,
10 de Agosto e Macara na Provincia de Esmeraldas, Equador

Localidade

Equador, Provincia de Esmeraldas, Cantdes
de Muisne e Atacames, Aldeias de Salima,
10 de Agosto e Macara.

Destinatarios

- Beneficidrios diretos: 82 pessoas.

- Beneficiarios indiretos: cerca de 910 pessoas.

Descricao

A provincia de Esmeraldas, situada na zona
costeira do Equador, é uma das regides com
maior taxa de pobreza do pais. A vulnerabilidade
social da populacio, ja critica, foi ulteriormente
agravada pelo terramoto de 2016. Desde entao,
o Movimento dos Focolares, em colaboracao
com varias instituicdes locais, o governo

e a sociedade civil, realizou acdes concretas

para ajudar as comunidades afetadas.

Posteriormente, gracas a colaboracdo com
entidades sociais como a Fundacao “Fondo
Ecuatoriano Populorum Progressio” (FEPP),

a Fundacado Amiga, a Caritas-Equador e o apoio
da AFN Onlus, da Fundacao Igino Giordani

e da AMU, foram realizadas intervencdes de
recuperacao pds-terramoto em trés comunidades:
Sélima, 10 de Agosto e Macara. Estas comunidades
tinham sido consideradas insuficientemente
assistidas durante a emergéncia.

Trabalhando em estreita colaboracdo com estas
comunidades, surgiu uma imagem clara dos
desafios que enfrentam. A populacio, composta
principalmente por pescadores de conchas,
pequenos agricultores e trabalhadores diaristas,
é predominantemente afrodescendente e tem
sofrido discriminacao racial e cultural durante
anos. Além disso, a sua proximidade com
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a fronteira do Norte torna-as vulneraveis as
atividades do trafico de droga, aumentando os
riscos e a pressdo sobre estas comunidades.

As oportunidades de educacéo e de emprego
sdo escassas e muitas familias sobrevivem
sem servicos basicos tais como dgua potavel,
saneamento e gestao de residuos.

Através de reunides e workshops, o projeto
“Sunrise” seguiu os seguintes passos, fazendo
referéncia a metodologia adotada por Living
Peace, o 6x1 (Seis passos para um objetivo),
incorporando alguns conceitos que podem
facilmente ter um impacto direto na nossa
sociedade.

Visualizar e conhecer a comunidade:

os participantes caminharam individualmente
e em grupos para observar, escutar

e compreender melhor a comunidade,
identificando necessidades e recursos.
Através de atividades interativas, como

jogos e videos, desenvolveram competéncias
de observacao social, tendo a atividade
terminado com a criacdo de uma pequena
magqueta representativa da comunidade.

0%
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. PENSAR

|dentificar as necessidades da comunidade:
continuando a fase de observacao, os
participantes reconheceram os problemas e
as necessidades da comunidade, selecionando
uma situacao “cinzenta” para melhorar e
desenvolvendo competéncias de analise: os
residuos e a poluicao.

. ENVOLVER

Planear um trabalho de recuperacao:
envolveram os jovens e os membros da
comunidade no planeamento de uma
campanha de gestao dos residuos, depois do
problema inicial com o sistema de dgua ter
sido resolvido pelo governo local. A estratégia
inclui a construcdo de contentores de
reciclagem e atividades de sensibilizacao.

. AGIR

Realizar o trabalho através do envolvimento
da comunidade: implementar a campanha
de sensibilizacdo ambiental, criar e distribuir
contentores de reciclagem das garrafas PET,
promover uma cultura de reciclagem através
de visitas porta-a-porta.

5. AVALIAR

Avaliar o trabalho realizado: esta avaliacao
permite identificar os pontos fortes, os pontos
fracos e as oportunidades, garantindo que

as iniciativas futuras sejam mais eficazes

e direcionadas.

- Valentina: escreveu que o projeto 6x1
lhe permitiu deixar de ser indiferente ao
problema do lixo que encontrava nas ruas
da sua comunidade, aprendeu os beneficios
da reciclagem e, acima de tudo, que juntos
podem manter a sua comunidade limpa.

- David: explicou que a experiéncia do projeto
Ihe permitiu deixar de ser desconfiado e ser
capaz de ser sincero e honesto com
a ajuda do grupo.

Um percurso de educacdo para a paz
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- Frixon: disse que o projeto o auxiliou
a pensar em como ajudar muito mais
a sua comunidade.

- Holger: afirmou que no projeto aprendeu
a ser feliz.

- Bryan: contou que o projeto o ajudou
a exprimir-se melhor com os seus colegas
e com as pessoas da comunidade.

Carolina: declarou que se tornou mais
consciente da importancia de cuidar da sua
comunidade e do planeta, e aprendeu a
expressar os seus conhecimentos as pessoas.
Também se apercebeu de que cuidar da sua
comunidade significa ser solidaria, aprendeu
a escutar as ideias dos seus companheiros

e conheceu pessoas extraordinarias como
Pe. Sirangelo, Nicol, Fabian e Manuel,

e muitos outros.

Darlin: aprendeu a valorizar os seus
companheiros.

Priscila: explicou que antes nao conseguia
trabalhar em equipa, mas durante o projeto
compreendeu a importancia do trabalho
em equipa e tornou-se mais sociavel.

. CELEBRAR

Conclusdo com uma festa: comemoramos
o0 sucesso do projeto com uma festa que
envolveu toda a comunidade e os politicos
locais, fortalecendo o sentido de unidade
e de colaboracao.

Lia Guillén Sugastti

Setor da Cooperagao para o Desenvolvimento
Coordenacao de projetos América Latina

Living Peace Guia 2024|2025



21 de setembro
Dia Internacional da Paz

wrenerone. Em 30 de Novembro de 1981,
" a Assembleia Geral da ONU

instituiu o Dia Internacional da Paz.

Em 2001, foi decidido que o Dia Internacional

da Paz seria celebrado anualmente no dia

21de setembro, e as Nacdes Unidas nesta

ocasido convidam todos os paises a cessar

as hostilidades e a promover acées educativas

que sensibilizem e promovam a paz.

Living Peace International propde a todos

os seus membros que participem ativamente

neste evento, uma oportunidade para

recordar a importancia do empenho

pessoal na construcdo da paz.

Clique aqui para mais informacgdes k
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Tu e eu somos um:
ndo te posso magoar sem
me magoar a mim mesmo”
M. Gandhi

Este dia pretende chamar a atencao

dos politicos, governantes, professores e
educadores para a necessidade de uma
educacao continua para a ndo-violéncia e para
a Paz; é necessario educar em solidariedade e
respeito pelos outros “uma vez que as guerras
comegam na mente dos homens, é na mente
dos homens que as defesas da Paz devem

ser construidas” (Constituigao da UNESCO,
1945). A escolha da data de 30 de janeiro ndo é
acidental, mas coincide com o aniversario do
assassinato de um dos maiores defensores da
paz, da ndo-violéncia, da justica e da tolerdncia
entre os povos: Mahatma Gandhi. 30 de janeiro
pode ser uma oportunidade para manifestar
publicamente o seu caminho/compromisso
com a paz, e Living Peace International
convida todos os seus membros a participar
ativamente nesta ocasiao.

Clique aqui para mais informacodes k

Um percurso de educacdo para a paz

/_\ Semana Mundo
embrace humanity Uils)

SPARK change .
wony 7 RUN4Unity

ART, BEAUTY AHD SOCIAL
Na primeira semana de maio, os Jovens por
um Mundo Unido (Giovani per un Mondo
Unito), do Movimento dos Focolares propéem
a Semana Mundo Unido - SMU.

Durante estes dias se realizarao, individualmente
ou em grupo, acoes, eventos, iniciativas

que contribuem para a construgao da paz

e da fraternidade universal.

Anualmente, a SMU propde um tema para

ser vivido e aprofundado. Todos os participantes
de Living Peace sdo convidados a tomar parte
na Semana Mundo Unido 2025, intitulada:
Embrace Humanity, Spark Change - vamos
construir cidades mais inclusivas e a enriquecé-la
com diversas propostas e atividades.

Para mais informacdes:
www.unitedworldproject.org/ k

pt-br/embrace-humanity/

Uma das agdes propostas no
% ambito da Semana Mundo

Unido é o RungUnity - corrida

de estafetas pela unidade,

que tem lugar em centenas
de cidades dos 5 continentes,

por iniciativa do Movimento Juvenil

pela Unidade (Ragazzi per I’'Unita), um dos
promotores de Living Peace. Centenas de
milhares de adolescentes de diferentes culturas
e religides, das 11hoo as 12hoo, em cada fuso
horério correm juntos para testemunhar o
Seu compromisso com a paz e promover um
instrumento para a alcancar: a Regra de Ouro.
Atividades desportivas, sociais e artisticas
envolvendo jovens e adultos sdo também
organizadas para estender simbolicamente
por todo o mundo um arco-iris de paz.
As escolas e os grupos de Living Peace
sdo convidados a participar e a serem
protagonistas desta estafeta da paz mundial,
que une os pontos mais longinquos do planeta.

Para mais informacées escreva para: ‘@,
centrogen3.rpu@focolare.org M
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Eventos artisticos

Canto pela Paz

Uma iniciativa anual
criada em conjunto
com a Associagao
Canto pela Paz e

a AMU Portugal,
consiste num
concerto internacional online que visa reunir
jovens de diferentes religides, igrejas e culturas
para construir a paz através da arte da musica.

n' Assista ao video

Peace Got Talent

Todos os anos,
durante a Semana
Mundo Unido,
Living Peace
promove o Peace Got Talent em
colaboracdo com diferentes escolas

da rede internacional do projeto.

Peace Got Talent é um festival de talentos
online, onde os protagonistas sdo jovens
artistas de todo o mundo, de diversas culturas
e religides, que difundem os valores da paz
através da musica e da danca.

n' Assista ao video

Concursos

Concurso
Internacional de
Ensaios para Jovens

Atividade da UNESCO
Global Action Program
(GAP) sobre a Educacao
para o Desenvolvimento
Sustentavel (ESD), organizado por

Goi Peace Foundation para reforcar

a energia, a imaginagao e a iniciativa

dos jovens do mundo e promover uma cultura
de paz e de desenvolvimento sustentavel.

Clique aqui para mais informagéesk

Peace Pals
International
Concurso de arte

E uma iniciativa que nasce
da Peace Pals International
onde criangas e jovens

de todo o mundo

sdo convidados a apresentar as suas

obras artisticas na exposicdo de Peace Pals
International Art Exhibition & Awards.

Cada ano é proposto um tema diferente

que incentiva a exibir os valores da paz.

Clique aqui para mais informacdes k

Nomeacdes dos Jovens Embaixadores da Paz

Criancas e jovens podem ser candidatos a Jovens Embaixadores da Paz.
Este titulo e a responsabilidade de Embaixador da Paz serdo conferidos
aqueles que se distinguiram por agdes particulares de solidariedade

e de paz. Esta atividade é realizada em parceria com o Circle Universel
des Ambassadeurs de Paix (France - Suisse) .

Desde 2022, realiza-se em varias linguas um curso especifico para jovens
que desejam comprometer-se mais concretamente com a paz e se candidatar

a Jovens Embaixadores da Paz.

Enviaremos mais informacdes durante o ano.

Um percurso de educacdo para a paz

Clique aqui para mais informacdes ‘
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Os Embaixadores da Paz sio jovens

que escolhem ativamente ser atores

e protagonistas da paz, tornando-se exemplos
de fraternidade e humanidade na sua vida
quotidiana. Desejam ser tochas luminosas

de paz onde quer que se encontrem, seja na
sua vida familiar, profissional e associativa,

seja a nivel local, nacional e mundial.

Este ano, realizou-se em todo o mundo o

curso para Jovens Embaixadores, em quatro
linguas, envolvendo mais de 200 jovens de
diversas culturas e nacionalidades. Os cursos
foram conduzidos por profissionais da area e

por jovens Embaixadores da Paz que ja tinham
realizado este percurso no passado. Os encontros
interativos proporcionaram um espaco de dialogo
e de reflexdo, oferecendo-lhes a oportunidade de
se exprimirem e de se confrontarem com jovens
de diferentes realidades.

NOMEACAO
DOS JOVENS
EMBAIXADORES
DA PAZ

Desde ha varios anos,
as pessoas que decidem empreender este

compromete-se a promover e a ajudar o préximo
com amor e fraternidade, tornando-se um farol
de esperanca e de harmonia para a sociedade.

EXPERIENCIAS DOS JOVENS
EMBAIXADORES DA PAZ

«Frequento o liceu linguistico Galileo Galilei,

em Catdnia, e escolhi ser Embaixadora da Paz para
difundir a paz, valores positivos e conhecimentos
pro-ativos. Como jovem Embaixadora, faco
voluntariado com assiduidade, nomeadamente
ajudando as criancas do ensino bdsico e secunddrio a
fazer os trabalhos de casa durante a tarde. Acredito
firmemente que cada pequeno esforco pode trazer
grandes beneficios, tanto para quem o faz, como
para quem o recebe. Desde que sou Embaixadora
da Paz, sinto-me mais responsdvel e empreendedora.
Seria realmente maravilhoso alcancar um mundo
de paz, e é por isso que temos de fazer tudo o que
pudermos. Infelizmente, penso que, na melhor das
hipéteses, isso acontecerd daqui a muito tempo,
considerando a realidade dos dias de hoje...,

mas ndo devemos, porém, perder a esperangal»

Giovane Ambasciatrice di Pace,
Giada Maria Sole, 18 anni, Italia

percurso sdo reconhecidas pelas
suas acoes e espirito pelo Circulo
de Embaixadores da Paz (Cercle
Universel Des Ambassadeurs de
la Paix France/Suisse), que no final
do curso, em modo virtual, avalia
0 compromisso, o sentido moral,
as acdes e o espirito dos jovens.

Os jovens nomeados recebem

o diploma de “Honra e Mérito”
em eventos nas escolas ou no
ambito de congressos. O/A Jovem
Embaixador/a da Paz

Um percurso de educacdo para a paz

Nomeacao dos Jovens Embaixadores da Paz - Italia
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«Para mim, agora que jd cresci, Living Peace
ndo € apenas um projeto, € mais um estilo de vida.
Quanto mais se mergulha no sentimento e na
conexdo com o Living Peace, mais ele se torna parte
de si, fica simplesmente dentro do seu coragdo.
Quando se cresce e se comega a observar o mundo
com uma perspectiva diferente, apercebemo-nos
que ndo € como se pensava. E agora, nesta fase

da vida, comecamos a pensar em todos os pequenos
atos e as pequenas sementes que plantamos no
nosso coragéo. Com Living Peace, ndo seremos
apenas capazes de aceitar os outros, mas também
se aprende a amd-los incondicionalmente.

Tudo comecga a partir de nés mesmos. Living Peace
é tdo importante como tudo aquilo que se faz
diariamente.»

Giovane Ambasciatrice di Pace,
Pakinam, 27 anni, Egitto

«O que € que significa para mim ser Embaixador

da Paz? Ser Embaixador da Paz ajudou-me a mudar
a forma como me relaciono com os outros e comigo
prépria. Tudo comegou gragas a um professor

que nos falava de “viver o Dado da Paz”

e que um dia me convidou a participar na Escola

de Jovens Embaixadores de Living Peace. Apesar de
ndo saber do que € que se tratava, decidi participar
e foi uma experiéncia maravilhosa. Nessa escola,
faldmos de temas como o perdéo e a fraternidade.

Um percurso de educacdo para a paz

11

Refletindo sobre estes temas, apercebi-me de que
é necessdrio mudar a situacdo a partir do nosso
proprio ambiente, procurando levar a paz aos
outros. No entanto, a paz tinha de comegar dentro
de mim para a poder transmitir aos outros, o que
ndo é fdcil, especialmente para uma jovem numa
sociedade tdo conflituosa. Mas uma citagdo de

M. Gandhi que me ajuda a perseverar é:

“Sé a mudanca que queres ver no mundo”. Muitas
vezes, sinto-me como um peixe a nadar contra

a corrente, mas ao longo deste caminho tenho de
provar que é possivel realizar o tipo de mudanca
que contagia os outros. Embora por vezes sinta que
SOMOS poucos, penso nas criangas, nos jovens e nos
adultos de todo o mundo que trabalham pela paz,
e isso me encoraja e me faz sentir que ndo estamos
sozinhos e que aquilo que eu faco tem valor.
Somos como uma floresta que cresce em siléncio.»

Giovane Ambasciatrice di Pace,
Guadalupe, 17 anni, Argentina

55

-. Equipe do curso de Embaixadores
da Paz em inglés: base Jordania
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Constroi o teu

Dado e
da Paz N A

Descarregar aqui k

AMO A TODOS
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Descobre outras versoes do Dado

DADO ECOLOGICO DE LA PAZ

‘esLar atento as
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DADO DE LA PAZ
EBERA

Indigenas colombianos
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O Dado lancado
e vivido
no mundo

Temos muita alegria em partilhar experiéncias
concretas inspiradas pelos diferentes dados
nascidos da rede de Living Peace. Essas

tém em comum a realidade de incentivar
acoes positivas que criam a paz, quer nos
relacionamentos interpessoais, quer na
relacdo com a natureza e nas relagdes sociais.

Era o aniversario da minha tia e ela tinha
convidado uma menina mais nova do que
eu. A menina n3o sabia brincar e pegava
em todos os meus brinquedos. Lembrei-me
da frase do dado “Ser a primeira a amar”

e comecei a brincar com ela, deixando

para ela todos os brinquedos.

Elsa, 5 anos, Espanha

Duas novas criancas chegaram a

nossa escola e frequentam a nossa
classe, chamam-se Isabel e Marco.

Eu imediatamente disse: “Devemos amar
todos, também os novos”.

Kendra, 8 anos, Itilia

Quando soube que uma familia nossa vizinha
estava em dificuldades, pedi a minha mae de
Ihes dar um pouco de farinha. Este gesto simples
mostrou como é importante dar o primeiro
passo para ajudar os outros.

Faida, 9 anos, Republica Democratica do Congo

Ilf’ilillljil;fflfl'.lﬂ |'.|;.'l'-; P .:

-

Um percurso de educacdo para a paz

Um pequeno gesto pode mudar tudo. Quando
peguei o controle remoto da TV da minha prima e
ela comecou a chorar, eu sabia que eu devia fazer
0 que esta certo. Devolvi-lhe entdo o controle
remoto, demonstrando assim que ser o primeiro

a amar pode resolver os conflitos e trazer paz.

Kalliany Rafaela, 10 anos, Brasil

Eu lancei o
“Dado da Paz”
para a ecologia

e saiu a frase:
“Reciclar”. Agora
eu faco sempre

a recolha seletiva.

Pepe, 11 anos,
Espanha

Fui convidado
para uma festa
de aniversario.
Assim que
cheguei, todos os
meus amigos foram jogar futebol e eu também.
Quando notei que uma crianca estava sozinha e
parecia triste, deixei de jogar, fui ao seu encontro
e convidei-a para se juntar a nds. Ela veio
connosco com grande entusiasmo e todos juntos
jogamos uma partida de futebol inesquecivel.

Samuel, 12 anos, Itélia

O Dado da Paz ajudou-me a cultivar um sentido
mais profundo de espiritualidade e de ligacdo
com a minha fé. Quando experimento a paz,
através da oracio didria, a meditacdo ou a
reflexdo ao fim do dia, sinto-me mais centrada

e em sintonia com o0s meus sentimentos.

Esta paz interior permite que eu viva com mais
paciéncia, compaixao e empatia pelos outros.

15 anos, Nepal
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Comecei a trabalhar recentemente com

um contrato breve no Departamento de
Contabilidade e Financas da universidade.

Eu trouxe o meu Dado da Paz para o escritdrio
e expliquei o seu significado aos meus colegas.
Agora, sempre que passam pela minha
escrivaninha, eles lancam o dado e vivem

as frases que saem! Até mesmo o reitor do
departamento participa. E incrivel constatar
como este pequeno gesto tem um impacto
positivo em todos nds.

Jovem Embaixador da Paz, 20 anos, Bolivia

Por ocasido do “Dia Escolar da Nao Violéncia

e da Paz”, os Embaixadores Universais da Paz
(do Médio Tejo) visitaram o Jardim de Infancia
“Academia Junior” (em Torres Novas) para
admirar o Dado da Paz criado pelas criancas

e ouvir as suas palavras de paz. Participamos
do “Dia ao Contrério”, celebrado em 31 de
janeiro, durante o qual tudo acontece de forma
diferente para quebrar a rotina. Em vez de

usar uniformes, ndo havia um cédigo de traje
especifico, cumprimentavamos todos com “boa
noite” em vez de “bom dia”, trocavamos abracos
ao contrario e até entravamos ao contrario pela
porta. Foi uma surpresa divertida e inesperadal!

Foi um momento tao importante para nos,
porque € aqui, entre os menores, que podemos
contribuir para a sua formacao e valorizar
o papel e a importéncia destes pequenos
e auténticos construtores da Paz.
Prometemos voltar com novas ideias,

e o Dado da Paz colocado na entrada

do instituto permitirad que todos possam
refletir sobre as suas frases.

Portugal

Lancando o “Dado Etico” coloquei em
pratica este dever ético, quando descobri
que o meu filho, um adolescente de

16 anos, que tinha uma namorada, me
mentia para ir encontrar-se com ela; e eu
fiquei muito zangada. Foi desgastante

e tive que me acalmar, respirar, tentar

Um percurso de educacao para a paz

e

desistir da violéncia fisica e verbal, ouvir as suas
razbes e ativar a inteligéncia, em vez de apenas
proibir; assumir a posicdo de quem educa e
estabelece limites, procurando néo ser arbitraria,
mas decidida como uma mae.

Sandra Milena, Colémbia

Sou psicoterapeuta e utilizo o Dado da Paz
em contextos com pessoas que sofrem de
“transtorno de personalidade limitrofe”.
Apresentei o dado como uma estrutura de
valores, na perspetiva da educacio para a paz.
Focamos varios aspectos tedricos e utilizamos
varias técnicas para desenvolver a empatia.

O método é dedicado a paz interior,

nas relacbes consigo préprio, com os amigos

e entre os cdnjuges.

Em psicologia, ndo é facil encontrar a paz
como um conceito psicoldgico. Podemos
entender a paz interior como um “equilibrio
interior”. Por isso, tentei definir “paz interior”
como a ligacdo com o resto do mundo, com as
pessoas e com a hatureza; sorrir com o coragao,
divertir-se, desinteressar-se dos conflitos e de
julgar os outros. De acordo com a psicologia

do académico americano Bandura, para
experimentar a paz é preciso estar preparado

e sentir a necessidade de mudanca, assumindo
o risco de mudar. Alguns doentes com baixa
autoestima acolheram bem o exercicio de
trabalhar com o Dado, obtendo resultados
tangiveis. Confrontaram-se com algumas
verdades que elaboraram na terapia, renovando
uma espécie de “pacto educativo” na sua terapia
quotidiana.
Adquiriram mais
autoestima e um
maior sentido de
responsabilidade.
Isto levou-me
aintegrar o
Dado também
no dmbito do
processo da
terapia de grupo.

T

Peter, Alemanha
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Boas praticas

Seguem-se algumas experiéncias de boas
praticas que podem inspirar o nosso trabalho
pela paz. Obrigado a todas/os que nos deram
este presente! Certamente também tu teras
outras boas praticas para partilhar com todos
e assim enriquecer a nossa rede de paz.

«/ Nao esperem mais! \
‘@, Enviem as vossas experiéncias
M de boas praticas para

‘\ info@livingpeaceinternational.org /

Uma tarde de paz
na Cidade do México

Motivacao

O evento foi organizado com o objetivo

de nos prepararmos para o préximo Genfest,
um festival que promove a fraternidade e a paz,
através de atividades criativas e inter-religiosas.
O desejo de unir pessoas de diferentes credos
para trabalharem juntas em prol dum objetivo
comum impulsionou os participantes

a se unirem e a colaborarem.

Protagonistas

Pessoas de diferentes religides - judeus,
cristaos luteranos, ortodoxos antioquenos

e catdlicos - estavam presentes no encontro.
Entre eles, também adultos e jovens

do Movimento dos Focolares. Um convidado
especial foi o rabi Tobal da Comunidade de Monte
Sinai, que contribuiu com uma reflexao significativa
sobre a importancia da convivéncia e da paz.

Realizacao

A tarde comecou com os participantes que

se reuniram para colorirem juntos as “Mandalas
pela Paz”. Esta atividade criativa foi uma forma

de colaborar e de se conhecer melhor, trabalhando
para um objetivo comum. O Rabi Tobal ofereceu
uma profunda reflexdo sobre o significado

de estar juntos e abracar as diferencas.

Um momento simbdlico foi o0 acender de uma
vela, representando a vontade de ser luz para

os outros. Os participantes, divididos em duplas
inter-religiosas, coloriram metade das mandalas,
e assim, ao partilhar experiéncias artisticas para
depois as doar, criaram lacos mais profundos.

Resultados

O encontro
fortaleceu o sentido
de comunidade e
de “familia” entre
0s participantes.

O partilhar depois
um jantar delicioso
consolidou

ainda mais esse
sentimento, criando

Tunio 4 2024 uma atmosfera de
= calor e unidade. Os
v 0 1OF ¢ articipantes sairam
2 <) €0 fpeolal€s /jufif omas 900 .o fawbién [ DA
TJ\E rg STDASE SOMO> — ', dr o do evento com
¢ N ) 8022 e ht/monos ondAA um sentimento de
. (‘Q L q\do ¢ ‘('1{35'5 '."-:IE h-’;LJl "'_v' “w:]:'- | -.."l.' / :,;'
<o’ LT y OV a5 = o o “sagrado” em seus
y L v A % 1 -
LA ne Y e e coracdes, rezando,
¢ O 2 — cada um na sua
' ¥ * prépria Fé, pela paz
N ) D . no mundo.
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Impacto

O evento teve um impacto significativo nos
participantes, fortificando o didlogo inter-
religioso e promovendo a compreensdo mutua.
Demonstrou como a colaboragao entre pessoas
de diferentes credos religiosos pode criar um
forte sentido de unidade e de paz.

A Paz do Natal para
as Criancas — Filipinas

Motivacao

Apesar do desemprego desde o inicio
de 2023 e do tempo de dificuldade que
viveu, um Embaixador Universal da Paz
decidiu celebrar o Natal. O desejo de
promover a paz e partilhar o que possui,
independentemente de sua situagdo
econémica, motivou a organizacao do
evento.

Protagonistas

A iniciativa envolveu quase cem jovens, apoiados
por amigos e familiares, que contribuiram apesar
das dificuldades econémicas.

Realizacao

O evento “Christmas Peace for Kids” foi
organizado para distribuir pequenos dons

aos jovens participantes. Além de receber os
presentes, os meninos criaram mandalas de paz

e escreveram mensagens natalicias de esperanca.

Estas mensagens foram enviadas para a Casa de

Esta tarde inspirou os jovens e os adultos a
prosseguirem trabalhando juntos para construir
uma sociedade mais inclusiva e harmoniosa.

A iniciativa também preparou os participantes
a levar este espirito de colaboracdo ao Genfest,
ampliando o efeito positivo deste encontro

a uma escala ainda maior.

Grupo do Dado Inter-religioso da Paz

Repouso, para os doentes nos hospitais
e para as prisdes para as pessoas privadas
da sua liberdade.

Resultados

A iniciativa permitiu que os jovens
experimentassem a alegria do Natal ndo apenas
recebendo presentes, mas também partilhando
0 Seu amor e a sua esperanga com os outros.
Este ato de doacéo e partilha fortaleceu o seu
sentido de humanidade e promoveu os valores
da paz e da solidariedade.

Impacto

O evento teve um impacto profundo tanto nos
jovens participantes como nos destinatarios das
suas mensagens de esperanca. Demonstrou que,
apesar das dificuldades econdmicas, é possivel

Um percurso de educacdo para a paz

criar uma atmosfera
de amor e de partilha.
Reforcou os lacos
comunitarios e
promoveu um modelo
de comportamento
altruista e solidario
entre os jovens.

Daryl Querijero
Coordenador nacional
de Living Peace Filipinas
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Natal no Libano: uma
pulsacao pela paz

Numa situacao em que a seguranca

no sul do Libano se esta deteriorando,
a comunidade crista local, juntamente
com a Irma Maia, procurou celebrar o
Natal para manter viva a esperanca e a
paz entre os membros da comunidade,
especialmente pensando nas criangas.

O evento contou com a presenca da comunidade
cristd de Rumeysh, Dibil e Ain Ebel, apoiada
pelas equipas da CIMIC “Civil-Military
Cooperation” (Cooperagao Civil-Militar).

Essas equipas sdo responsaveis por facilitar

a colaboracdo entre as forcas militares

e a populacdo civil, contribuindo para a
implementacéo de projetos de desenvolvimento
e assisténcia humanitaria e melhorando as
relacdes entre as forcas da paz e a comunidade
local e as forcas armadas libanesas.

Em particular, a Irma Maia da escola “Sceurs
Saint Cceur” foi uma figura-chave na organizagao.

Em 23 de dezembro de 2023, apesar dos
bombardeamentos diarios, foi organizada uma
“trégua” de Natal que permitiu que 200 criancas
e as suas familias se reunissem para a distribuicio
de presentes e uma refeicio.
Setenta soldados do
contingente francés da FCR
garantiram a seguranca ao
redor da escola, enquanto
outros 50 soldados e as
forcas armadas libanesas
forneceram escoltas e
patrulharam a area.

Um percurso de educacao para a paz

A iniciativa permitiu que as criancas e suas
familias desfrutassem de algumas horas de
serenidade e celebracio, apesar do contexto
dificil. A distribuicdo de presentes e a refeicio
partilhada criaram um clima de celebracdo

e de esperanca, oferecendo um momento

de paz em meio a tenséo.

O evento teve um impacto significativo na
comunidade local, oferecendo um momento
precioso de normalidade e alegria as criancas
e as suas familias. Ele demonstrou o poder da
solidariedade e da colaboracao inter-religiosa
e militar na criacdo de espacos seguros para

a paz. Este exemplo de resiliéncia e unidade
fortaleceu o sentido de comunidade e inspirou
esperanca num contexto de conflito.

Organizado pela escola SS.CC. Ain Ebel

Living Peace Guia 2024|2025



S}Tar‘e

Divulgacao el ©
do projeto %
Living Peace '

no ano 2023-2024

A paz ndo para! Apesar dos desafios e das incertezas, numerosas iniciativas tém sido promovidas
em presenca e online para difundir e construir a cultura da solidariedade e da fraternidade!
Aqui estdo apenas alguns exemplos de eventos artisticos, de formacéo, de apresentacio

do projeto e de partilha para promover a paz e os seus valores.

- in
Filipinas - Plogging —‘\V}——;{] Argentina - Expo de Paz

o Bl
PI.OGGII\IG
H oL EARTH '?’“ “ExpobduPag 2023°

Ergy, Tambacan, Burgos, Pangasinan
21 APRIL 2024

|talia - Nomeagao de jovens
Embaixadores da Paz

|

Argenting tssa0 radi {
Transm! EEosa=tHOSROOSHO

()

= Wi

>,
|

ESTE JUEVES 26 A LAS T0.15 HS
estaremos enuna entrévista por @dialradioty r 'I'Uu e Imﬂlﬂd tﬂ our

i (/4 F |wr 11

m DEECB il"l the WDrld

iconversaremos de los
proyectos de paz!

Feaced Episcopal Fan dssl School Gym
Dy Suadiy, Decembar Ird, 2030

Portugal - Nomeagao de Italia - Embaixadores

s das
—|liovens Embaixadores da Paz 0 "

(ndia - Estudos &
V ‘rre‘:lilgibes mundiais

WUOI DIVENTARE UN PROMOTORE DI PACE
NEL TUD AMBIENTE CON LD SGUARDD
APERTO E VIGILE SUL MONDO?

NOMEACAO DE
NOVOS JOVENS
EMBAIXADORES

Um percurso de educacdo paraa paz 19 Living Peace Guia 2024[2025

-
salvador - Paznas escolas

Escola Municipal de Canabrava

Srapo Lromg Fesce imacnicnml
U parcurea de sdvcasho pare paa

Dia internacional da Paz

Libano - Estradas em
direcdo ao Genfest

\a
|6fonos - EsCO
I Sz‘SE?'rs\éar:Eadores dapa—z[]_

7 THE SCHOOL OF LFE @
i 2024

s Participants’ oge =25 yeors sid
"

Bt trink tuics. ";




paises Hispanico® -
Encontro pela pa

Costa Rica - Passos para a paz

Eduquemos(- nos)
W e e

Argentina - Expo Edupay ﬂ:_

Distrita Centro I ; AMAL
EDUCHIAMO{CH] ALLA  PACE
Intrenatinnat
2023 [ S ———
rrtn di vits @ acion & pace.
i Ucdares y muestra d
Encuentro por el dia mundial de la poz! porla paz y La frabernidad, destinado s escuelas de gestsn canla partwcizariona di CARLOS FALMA, daxinrs del progetin.
[publica y gestion privada.
organizado por biabek . h taller 6 Tormach -
living peace international o (ardzgn e paz .-Wmmmmm
‘embajadores do paz e,
Miéreoles 27 de octubre, dagroo a12:30 hs P
R CMD Centre “Antonko Bemi™ Vd g
Wheebwright 1486 L A
INTERMATIONAL DAY OF PEACE tacto coortieucer Mucrlo od - ® }}
DURANATIONAL B o e o 3e1- iy
- A Orgaciza \‘_ A
AR i
= il |\|\|,§ i suricipalidad
o ALY e Rosaria
i

Brasil - Seminrio C
pela Paz uftura

|nternacnona

Panama - Dia
Internacional da Paz

Espanha - Inauguragao
do Dado da Paz

z
Dia internauona\ da pa

5 o L
C_ie c‘% 39‘? Diﬂzll]:lcl'nﬂﬂ:nnl | |H‘['Q'I'h ional v ol Iusug:;::iaw del
O &¥ skl Dgy of Peace DADO DE LA PAZ EN ESPANA
"OR W‘F’ S:5.0.0 pramoviﬂ'a por:
wo?

Semindrio - Culturade Paz

ouf U

Wames de
nessa cidade, pois a imp::nl

J.\FF @

FECHA: 26,04 2024
HORA:  16:3@H
tj 9h Cidmara Municipal LUGAR: Patrgue de fs Frosure Vigia, BOLEA (Huwsea)

S Dias d'Avila/BA

PoBEn EareTan vILyTHD
L e

WEBCLIAPAMAMASGMAIL COM WWW. CUAPANAMA COM

Porty i
al - = .
edn pg |- Diada Nao-violéncia | . Jordania - Italia - Secondo”
lia - Festival Harmonia j or z hiamo(ci) alla pace
l ’ v Italia - Festiva |mernac|ona\ da pa Educ (ci) p
Z PER PARTECIPARE _ - .
Z > J
| _”W dre the peacemakers, for they shall be calted m o “\l“l
e / the Children of God® EOUCHAMOICHALLAPACE 15
Malthew S: ) G o £ D s a3 o

Gl s, e e TS S, JOgRT Bach.

International Day of Peace
LB PEACE WTERMATICNAL

September 21,2023 U METOO0 EDRICATIVE, 0 STRE B WTA
At RosARSCHoBIAMar] ElHamam it i o, ko b, st & Cooninsdars
BO00AMBGMT) 4 Vasmes 17 noveumben 2023 arw 111,

) & (PYeéd
g =

| 1 g —" 6 Crrh .,":*m":.,:"::“,.
u PROVINGIA
dgb alool

o -l..(.)['ﬂ I frtm————

OLAR DA NAD VI
E DA PAZ

S(

DIAE

ﬂ Alemanha - Estudos sobre a paz |V Al ! gealéﬁbLaL:)S(Zgoor:g: L_iaEls)Cac;Ia
Frieden bauen jetzt : m E

Fiir eine Kultur des Friedd o . ? s
Inneren und Gulieren Frieden erlangen. Wie gelin I JOVENS EMBAIXADORES

das? Dr. Carlos Palma gibt Impulse durch seine I Bl ®
jahrelangen Erfahrungen unterschiedlick DE pAZ
Friedensinitiativen in selnem Netzwerk

«ivingpeaceinternational.org”,

Ort; Litzenstr. 11, 1071
Berlin

‘l ‘ - bei Schuster, Hinterhaus
3 Datum: Samstag, 8. Jug
2024
Zeit: ab 15:00 Uhr,

=9

Um percurso de educacdo paraapaz 20 Living Peace Guia 2024|2025



Grande Dado da Paz

Inauguracao do Grande Dado da Paz

em Bolea, Espanha

Motivacao

O desejo de promover a paz através de um projeto
comunitario motivou a criacdo de um Grande
Dado da Paz em Bolea, Espanha. Esta iniciativa
reuniu empresas locais e individuos com o objetivo
comum de construir um simbolo tangivel de paz.

Protagonistas

A implementacdo do Dado da Paz contou com a
participacdo de sete organismos e empresas locais,
a comunidade educacional da escola ‘Virgen de la

Soledad’, autoridades locais e varias personalidades
desempenharam um papel central.

Realizacdo

O projeto do Grande Dado da Paz foi realizado
gracas a colaboracdo entre drgaos publicos

e privados, demonstrando um forte espirito

de cooperacdo comunitaria. A comunidade
educativa, composta por criancas desejosas

de melhorar o mundo através de pequenos atos
de amor no quotidiano, desempenhou um papel
fundamental. As instituicdes locais contribuiram
de vérias maneiras: fornecendo meios para
transportar o dado, pintando o atrio, doando
materiais para a estrutura, oferecendo dleo

do seu prdéprio moinho e contribuindo com bolos
e tortilhas para a festa apds a inauguragao.

A inauguragao do Grande Dado da Paz contou
com a participacao de figuras de relevo tais
como o Subdelegado do Governo em Huesca,

a Diretora de Educacao de
Huesca, a presidente da Cadmara
de Bolea e outras personalidades.
Os seus discursos estavam imbuidos do espirito
de “Living Peace”, sublinhando a importancia
da colaboragéo e do compromisso com a paz.

Resultados

A inauguragao do Dado da Paz uniu a comunidade
e mostrou que até mesmo uma pequena escola
rural pode realizar grandes projetos. As cartas de
apoio do Ministro da Educacéo, do Presidente do
Governo, da Rainha de Espanha e de Carlos Palma,
Coordenador Geral do “ Living Peace”, sublinharam
a importancia do evento. Carlos Palma fez votos
de que o dado inaugurado transforme cada dia
num dia de “sim a paz”, renovado nos coracdes

e nas agoes diarias.

Impacto

O evento teve um impacto significativo na
comunidade local, fortalecendo a consciéncia
de que a paz se constréi comecando por cada
um e a unido pode levar a grandes resultados.
Demonstrou que mesmo as pequenas escolas
rurais podem influenciar positivamente

a sociedade através de projetos concretos.

A presenca e o apoio das autoridades locais

e nacionais destacaram a importancia

do projeto e inspiraram a comunidade

a continuar a trabalhar pela paz.

De que esta a espera? Juntamente com o seu grupo/
comunidade, construa o Dado da Paz Gigante!

Um percurso de educacdo para a paz
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http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/GrandeDado_DEF.pdf

Avaliacao escolar da paz e

aprendizagem ética na escola’

GLAUCYA MARIA LOPES LINO | MARIA JUDITH SUCUPIRA DA COSTA LINS 2

O artigo que se segue tem como objetivo
analisar a relacdo entre a Educacdo para a Paz
e as virtudes, particularmente a amizade,
numa escola em risco.

Entende-se por “educacdo para a paz’

aquela que se baseia no amor e no didlogo
(Lubich, 2017), que é também o fulcro do projeto
Living Peace International, que abordaremos
mais adiante.

A pergunta da pesquisa foi: é possivel falar de
paz e aprender a vivé-la onde a violéncia impera?

No Brasil, o aumento do indice de violéncia
(IPEA, 2020) é um problema que afeta ainda
muitas escolas. Em 2013, o relatério da OCDE
apontou o Brasil como sendo o 1°, entre

37 paises, em relacdo a violéncia escolar.

O aumento da violéncia na sociedade e na
escola, como evidencia Leme (2009), justifica
a necessidade de intervencées orientadas a
transformar a situagdo e a analisar possiveis
percursos para uma Cultura de Paz.

Maclintyre (2021) define a desordem moral

como uma catdstrofe contemporénea resultante
da auséncia da pratica das virtudes, que estio
ligadas entre si, como afirmam seja Aristdteles
seja Maclntyre. A coragem, por exemplo, esta
associada a amizade. O corajoso é um amigo em
quem se pode confiar. Ha duas atitudes humanas
que dependem da coragem, explica Maclntyre:

a preocupacao e o cuidado com os outros.

1 Ensaio: Pol. Publica. Educ., Rio de Janeiro, v.32, n.122,
p. 284 - 303, jan./mar.

2 Universidade Federal do Rio de Janeiro, Faculdade
de Ciéncias da Educacéo, Rio de Janeiro, RJ, Brasil;
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Escola de
Educacao, Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

3 Para preservar a identidade das criancas, sdo mencionadas
com o nome de uma ave amazdnica. Como a metafora
literaria do voo dos péssaros estd associada a ideia de
liberdade, que é o objetivo da Educagao.

4 Fundadora do Movimento dos Focolares, que tem como
objetivo a busca pela fraternidade universal.

Um percurso de educacao para a paz

Um cobarde dificilmente vai superar o risco

de cuidar do seu amigo. Outras virtudes estdo
associadas a amizade: a lealdade, a honestidade,
a sinceridade, a confianca e a paciéncia.

A investigacdo qualitativa seguiu, em parte,

a metodologia da investigacdo-acdo de Barbier
(2002) e, em parte, a de Sucupira-Lins (2015).
A investigacao decorreu no ambito do projeto
Living Peace, utilizando a sua dindmica e
metodologia, através da observacio, de
entrevistas as criancas e aos pais, de um diario
de campo e da realizacio ativa de workshops.
Os participantes foram 29 alunos?® do 4° ano
do ensino fundamental de uma escola publica
dum bairro no suburbio do Rio de Janeiro.

Foi, portanto, escolhido para esta pesquisa
Living Peace, como percurso de educacdo

para a paz no Cairo em 2012, ho contexto

da guerra civil, que se pode comparar

a situacao de violéncia escolar no Rio de Janeiro.
Inspira-se na obra “Arte de Amar” (2013), de
Lubich4, vencedora do Prémio de Educacéo para
a Paz da Organizacao das Nacdes Unidas para

a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)
em 1996. A expressdo “Arte de amar”, utilizada
por Fromm (2000), é adotada pela Lubich (2009,
2017) para explicar as caracteristicas do amor
auténtico e reciproco.

Uma das ferramentas pedagdgicas utilizadas
no projeto € o Dado da Paz, inspirado no
Dado da arte de amar, em cujas faces ha frases
que propdem atitudes de Paz.

Decidiu-se lancar o Dado da Paz, todos os dias,
e escrever a frase no quadro para a recordar
durante a manha. As criancas contavam

a sua experiéncia feita com a frase no dado,
escreviam um bilhete para colocar na caixa

da paz e também um “Diario da Paz”

que circulou entre as familias (Lino, 2018).
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Num projeto é necessaria a rotina. Baumeinster
(2012) refere que o habito é necessario para
aprender as virtudes. Falar da paz diariamente
como uma virtude favoreceu o diélogo,

o interesse e a participacéo ativa. Lubich

(2009, 2013) afirma que o amor, proposto pelo
Dado da Paz, nem sempre é dirigido aqueles
que conhecemos ou com quem temos afinidade,
mas pode ser dirigido a um estranho, a quem se
oferece o lugar no autocarro. O perdao, tal como
o amor, € uma escolha. Mais do que teorizar
estes comportamentos, esforcamo-nos por
vivé-los concretamente, porque a crianga
aprende por imitagao (Piaget, 1994).

Apos ter lancado o Dado da Paz, por alguns
meses, diariamente, as disputas diminuiram,
sobrava mais tempo para a aula e o ambiente
parecia mais leve e mais alegre, os alunos
estavam abertos a aprendizagem.

As intervengoes geraram uma maior autonomia
nas criancas para decidir se falavam ou ficavam
em siléncio durante a aula e uma maior atencao
as atividades. Os conflitos eram resolvidos por
meio de conversas e, aos poucos, a intervencao
do professor ndo era mais necessaria. Sucupira-
Lins (2015, p. 62) defende que “a educagao

do carater ndo € o objetivo de uma disciplina
escolar especifica no curriculo do aluno, mas
uma constante nas atividades de professores e
pesquisadores dessa area”. A autonomia gradual,
em relagdo a autorregulacao das criancas,

tem gerado bem-estar tanto nas criangas como
nos professores, melhorando o clima escolar.

A ideia de aprendizagem interdisciplinar,

como entendida por Liick (2013), que inclui a
aprendizagem ética, deu sentido ao processo de
aprendizagem, a ponto de melhorar a frequéncia
dos alunos na escola (Ausubel, 2003). As criangas
participaram como se estivessem num jogo, do
qual ndo queriam perder nenhuma fase. A sua
atitude surpreendeu os responsaveis e gerou um
maior envolvimento de todos.

A paz nao é sinénimo de siléncio.
A turma tornou-se participativa 3
e animada. O respeito entre todos
cresceu desde o inicio do ano.

30

25
Foi realizado um férum para

poder transmitir a ideia de ética
as criancas. As explicacoes 15
fornecidas apresentaram a

confianca, o respeito, a lealdade,

a sinceridade como base da 5
amizade. Apds as intervencoes,
perguntamos as criangas o que
significava para elas a amizade

20

10

paz
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Usa o dado da Ajuda aos

através da frase “um amigo é alguém que..,
tal como ilustrado no gréfico.

As criangas consideravam como amigos os

que lancavam o Dado da Paz. Todas disseram

0 mesmo, apesar de a entrevista ter sido feita
individualmente e sem comunicacao entre elas.
Outras virtudes aristotélicas como a honestidade,
a generosidade, a justica e a prudéncia, para
além da amizade, podem ser encontradas

nas entrevistas. As criancas definiram como
sinénimos a atitude de amor proposta no

Dado da Paz e a virtude da Amizade.

Onde é que a aprendizagem da ética encontra
o seu lugar na educacio escolar? Narvaez e
Bock (2014) explicam que na escola existem
intervencdes de Educacao Etica, mas ha
necessidade de acdes planeadas e intencionais.
Miranda e Sucupira-Lins (2021) expdem a
importancia da escola na formacéo do carater
e alegam que a socializacdo escolar possibilita
o exercicio das virtudes. E necessaria uma
educacdo que contemple as varias dimensdes
da pessoa, tomando cuidado para nao privar
0 pensamento critico (Maritain, 1966).

Com a crise da sociedade, cabe a Educacao
colmatar as lacunas criadas. E na conjugacao
da inteligéncia emocional com o exercicio das
virtudes que se contribui para a construcdo do
caracter. Por isso, é necessario dar a conhecer
as virtudes as criancas e a possibilidade de

as vivenciar num ambiente seguro.

Um ano letivo n3o é tempo suficiente para
consolidar a Educacdo para a Paz e o ensino
da Etica, no entanto, esta investigagao-agao
permitiu-nos observar as primeiras sementes
de uma Cultura de Paz e das Virtudes.

A observacdo ativa e a escuta criaram lagos
de amizade, respeito mutuo e cooperacio

Resposta das criangas sobre a virtude da amizade

Dizaverdade Eg fa  Esimpiticofa E colab

Respeita todos
oufros
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entre o professor-pesquisador, as criancas

e as suas familias. As familias responderam
pronta e generosamente, mostrando interesse,
participando nas atividades e dando apoio

em varios momentos.

O projeto Living Peace deu uma resposta
concreta a possibilidade de viver a paz num
ambiente hostil. A paz e as virtudes ndo eram
apenas palavras escritas nas paredes, mas
tornaram-se a alma da turma. Para criar um
ambiente de Paz sdo necessarios: planeamento,
envolvimento de todos e seriedade na vivéncia
das Virtudes. Nao sabemos se os frutos virao,
uma vez que o papel da Educagdo é o de colocar
os alicerces. A pesquisa foi bem-sucedida e seria
bom que pudesse ser continuada ampliando-a
e replicando-a em outros contextos.

BARBIER, R. A pesquisa-acgdo. Brasilia, DF: Liber Livro,
2002. BAUMEINSTER, R. Can virtue be cultivated. 2012.
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embrace humanity

SPARK change J

ART, BEAUTY AND SOCIAL HARMONY

Var_no_s con;truir (o{ [0 F-Yo [=1
mais inclusivas!*

Com a campanha 2023-2025, queremos
incentivar as pessoas a ndo desviarem o
olhar de quem sofre, de quem esta ferido,

€ excluido, discriminado, destituido de

seus direitos. Queremos assumir, como se
fossem nossas, as suas dores e trazer a tona
o valor Unico de cada pessoa, a sua beleza
e seu importante papel em nossas cidades.
Queremos buscar, onde quer que estejamos
- juntos -, caminhos, ideias, para construir
sociedades inclusivas, lugares onde vivemos
uma convivéncia harmoniosa e gratificante,
onde a diversidade € beleza, mesmo
quando esta ferida.

Facamos a nossa parte para provocar
mudancas. Coloquemo-nos a servico.
Doemos a parte mais bonita de nds!
Valorizemos a contribuicéo, os esforcos

e as ideias de todos.

Em particular, aprendamos com os artistas,
profetas da beleza e da harmonia, e com
suas obras. Vamos envolvé-los.
Deixemo-nos guiar pela Regra de Ouro

- “Faca aos outros o que gostaria que

fosse feito a vocé” -, presente em todas as
principais correntes religiosas e sapienciais
das diferentes culturas do mundo. Vamos
construir juntos a nossa Casa Comum!

Nao tenhamos medo de colocar a mao

na massa. A natureza nos ensina

que seus mais belos frutos vém

da lama e da terra.

*|deia central
United World Project, Descricao
da campanha 2023-2025
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https://www.scielo.br/j/ensaio/a/G3YsBGpJ7H4D3PrPy5JCXSg/?lang=en 
https://www.unitedworldproject.org/pt-br/embrace-humanity/
https://youtu.be/85w_uDkh0G8

_ G _
EM COLABORAcﬁo COM ORGANIZAQOES
PARCEIRAS - -

Living Peace todos os anos lanca novas atividades para serem vividas

nas varias realidades educativas. Cada escola, grupo ou associacido pode decidir

o periodo e a atividade a realizar, adaptando-a ao seu contexto, a cultura e a religido.
Escolha em qual delas deseja participar para deixar uma marca de paz!

Uma iniciativa do artista americano Matt
Lamb, que, apés o atentado do 11 de setembro
as Torres GEmeas em Nova lorque, iniciou um
workshop para ajudar as criancas que tinham
perdido os seus pais no ataque, propondo a
cada uma delas de expressar os seus proprios
sentimentos através das cores e da arte,
pintando guarda-chuvas. Com Mimos para tus
Ojos, Living Peace propde pintar guarda-chuvas
com uma mandala de paz colorida ou qualquer
outra expressao que espelhe a paz. Onde for
possivel, organizar uma Marcha pela Paz na
cidade ou nos bairros e/ou organizar uma
exposicao com os varios guarda-chuvas da Paz.

Para mais informacdes, clique aqui \

Ventos de paz

Iniciativa promovida

por Mimos para tus Ojos
em estreita sinergia com
Living Peace International
para fazer papagaios
(pipas) de paz e langa-los
no ar para levar ao céu mensagens de paz.
Prepare com o seu grupo/classe papagaios
do tamanho que preferir, com desenhos de
mandala ou desenhos a escolha; as cores que
selecionarem expressardo os vossos desejos e
levardo uma mensagem de paz. Deixem voar
a vossa imaginacgao e a vossa fantasia!

Para mais informacées, clique aqui k

n' Assista ao video

Um percurso de educacdo para a paz

Plogging

Cuidar do ambiente enquanto
se pratica o exercicio fisico,
esta é a férmula em que se

- -+
“‘-‘i@f‘ _-'.
Ei:l " E ﬁ baseia o plogging. Uma nova
forma de praticar desporto:

apanhar o lixo encontrado na rua durante o
seu proprio treino. Para esta atividade podem
ser envolvidos grupos, varias escolas juntas,
instituicdes, municipios, meios de comunicacdo
social, para conseguir um maior impacto

para cuidar do seu territorio.

11 A >

Para mais informacdes, clique aqui k

u' Assista ao video

ﬁi

Py,

Criangas cidadas
em agao

"B

Um caminho proposto
pelo Centro Gen 4
(criancas do Movimento dos Focolares) que
visa salientar a interligagdo entre o trabalho
pela Paz e outras questdes de nivel ecoldgico
e social. O percurso é baseado no conceito de
ecologia integral, um conceito fundamentado
tanto na esfera religiosa como na civil.
Destina-se a criancas entre os 4 e os 8/9 anos
de idade, e visa promover o protagonismo
das criancas no seu préprio contexto,

como cidad3dos e promotores de mudanca.

Clique aqui para visualisar a atividade k

Clique aqu| para descobrlr multas outras

25

atmdades propostas por lemg Peace| L%\
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http://livingpeaceinternational.org/br/atividades.html
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/304/2.%20Attivit%C3%A0%20Plogging%20DEF.pdf
http://livingpeaceinternational.org/images/PT_Ombrelli_per_la_Pace.pdf
https://animoto.com/play/tSCa0cZJ6aoGjJIp05uU0Q
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=653419931478322&id=611649195655396
http://livingpeaceinternational.org/br/
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/PT%20-%20Venti%20di%20pace.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xzFbL7-kpSw
http://livingpeaceinternational.org/attachments/article/315/PT_MasterPeaceEcology%20(1).pdf
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http://livingpeaceinternational.org/it/
https://www.new-humanity.org/
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Congresso Internacional
de Jovens Embaixadores
e Lideres da Paz

PORTO, PORTUGAL 2025

#APOIAR A PAZ!

Uma pequena
contribuicao pode
fazer a diferenca!

e
Participe na angariagao de fundos

Como contribuir?

Clique em https://www.amu-it.eu/
dona-online-3/?lang=es escolha Living
Peace International e faca a sua doacéo!

para o projeto Living Peace International.

TEENS uma revista
online para os
adolescentes
comprometidos na
construcao de um ‘i
mundo melhor e de pa3

Juntamente com os adolescentes da sua turma
ou do seu grupo, entre no Website de Teens
https://teens.cittanuova.it/pt-pt/ descubra

os diferentes tépicos abordados e torne-se
também vocé um editor da revista.

Envie os seus artigos para teens@cittanuova.it.
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